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Urban Sasoi: Hiri aktiboaren kodea 

Hainbat esperientziaren proiektua 

1. Kirolak eta Hirigintza elkarrekin 

2. Ariketa Fisikoa sustatzen du Hirigintza 

Plangintzak 

3. Kodearen eraikuntza.  

Dokumentu Idatzia 
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“ariketa fisikoa ahalbidetuko eta 
sustatuko duen ingurune fisiko 
natural eta eraikia sortu, garatu 
eta eduki”,  
 
Horretarako planteatzen dira 
“ariketa fisikoa ahalbidetuko duen 
hirigintzaren promozioa eta 
dinamizazioa”.  
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2. Ariketa Fisikoa sustatzen du Hirigintza 

Plangintzak 
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“Zure osasunarentzat garrantzitsuagoa da 
zure posta kodea zeure kode genetikoa baino” 

 
Robert Wood Johnson      
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3. Kodearen eraikuntza.  

Dokumentu idatzia 
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¿Zer da Urban Sasoi? 

Hirian bizimodu aktiboa izateko 
baldintzak eskaini eta sustatuko 
dituen ingurune fisikoa sortzeko 
gomendioen gida da. 
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01. Mugikortasuna  
02. Lurzoruaren erabilerak  
03. Espazio irekiak  
04. Hiriko kaleak eta paisaia  
05. Eraikuntza proiektuak  
06. Espazioak, instalazioak eta ekipamendu 
espezifikoak 

Esku hartze esparruak 
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01. Mugikortasuna  

•  Oinezkoen ibilbideak. 
 
•  Bizikleta sareak eta azpiegiturak. 
 
•  Trafikoa lasaitzea. 
 
•  Mugikortasun iraunkorra+aktiboa indartzea. 
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02. Lurzoruaren erabilerak  

•  Erabilerak nahastea. 
 
•  Hiria barreiatzen duten ereduak saihestea.  
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•  Kokalekuak eta konektibitatea. 
 
•  Diseinua eta ekipamenduak. 
 
 
 

 

03. Espazio irekiak  

Urban Sasoi: Hiri 

Aktiboaren Kodea 



•  Kale bat erakargarriago egiten duten 
faktoreak. 
 
•  Espaloien sarea. 
 
•  Hiri paisaia. 
 

 

04. Hiriko kaleak eta paisaia 
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•  Barnealdean. 
 
•  Kanpoaldean. 
 
•  Eskailerak. 
 

 

05. Eraikuntza proiektuak 
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•  Espazioak eta instalazioak. 
 
•  Ekipamenduak. 
   
 

06. Espazioak, instalazioak eta 
ekipamendu espezifikoak 
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Irunen, 

pertsona aktiboa izatea da 
aukerarik errazena. 
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Liluratzen ote 
zaituzte ?   
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