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SARRERA

Azken 40 urteetan izugarrizko bilakaera izan da kirolaren arloan eta
Kirola egiteko azpiegiturei dagokienean, eta horri esker, ariketa fisikoa
eta kirola egiteko aukera dute herritar askok.

Ariketa fisikoak, kirolak eta jolas jarduerek orain artekoa ez
bezalako arreta maila eskatzen dute Garai berri hauetan.
Egoera berri honen ondorio zuzenetako bat da azpiegiturak egokitu eta
prestatu beharra gure bizitoki, hezkuntza, lan, gizarte, kultura, ekonomia
hiri, natura eta kirol eremua osatzen duten “habitat” eta esparru
guztietan.

Gizarte moderno hau kontzientzia handiagoa hartzen ari da “Denbora
Librearen” edo Aisialdiaren Kudeaketa aktiboak eta positiboak” esan
hahi duenaren inguruan, 0so garrantzitsua izan baitaiteke kultur

oinarri eta ohitura osasungarri berriak hartzeko herritarrentzat

eta kolektiboentzat ongizate osasungarriaren maila egokiak lortzeko
ahaleginean ari den gizarte batean.
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ATARIKOAK

Norantz goaz ....... ?

Y\

Zer egin behar dugu....? ‘ S

Nola egin dezakegu?

..Irizpidea, Jarrera, Ezagutza, Politikak,
Plangintza, Konpromisoa, Baliabideak etab.
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"Para quien no sabe adonde va, nunca soplan
vientos favorables"

IRIZPIDEA
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| cuando soplan vientos de cambio,
algunos Construyen muros, ofros
molinos. o

JARRERA
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U PRESTAZIO FUNTZIONALAK ETA
KIROL ARLOKOAK HOBETU...

U ESKURAGARRIAGO EGIN....

U ESKARIETARARA, JOERETARA ETA
BEHARRETARA HOBETO EGOKITU...
U BIDERAGARRIAGO EGIN

U KANPO EFEKTU POSITIBOAK ETA
GUZTIENTZAT BULTZATU...

U BALIABIDE PUBLIKOAK ETA
ESPAZIO PUBLIKOAK OPTIMIZATU
U ZERBITZU IREKIA, KALITATEZKOA
ETA ERAGINKORRA EMAN

U KULTURA FISIKOA, KIROLA ETA
JOLASA BULTZATU GUZTIENTZAT

U KIROLA SOZIALIZATU.....

U EKONOMIA BULTZATU....

U HIRI OSASUNGARRIAGOA EGIN
UBESTE

N SoATONMSCATE k a lt
GESTORES DEL DEPORTE

HRRMNRRE SAVQE

ZERTARAKO?

P ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK

U ONDARE ZAHARTUA

U SEGURASKI EZEGOKIA

U GIZARTE OHITURAK ALDATU
U JOERAK ALDATU

U KRISI SOZIOEKONOMIKOA
U GIZARTE KONTZIENTZIA
HANDIAGOA....

U KIROL INST. EZ IRAUNKORRAK
U INGURUMENAREN GAINEKO
ERAGINAK...

U ERRENTAGARRI BIHURTZEN
ZAILAK..

U GUZTIEK ESKURAEZINAK

U BESTE

............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK -
X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios
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horas

/2-3 veces a la semana

: scolumpios : flexiones
~ «ir en barco - artes marciales :
-h "y

«jugar en el « baile
pargue

-5 veces a |
B{Iginim-ﬁ: 26

- BEHARRAK .......

« patinaje
a ciclismo
- aerobics
- matacidn
+ COFFEF
Cada dia
{frecuente
»jugar al aire libre lavar las mascotas
-utilizar las egcaleras en vez del ascensor - recojer los jupetes
-avudar con las tareas de casa - caminar al cole
: pasear
1\-_1"" iy
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A

e— ES PRECISO ESTABLECER INDICADORES Y UNIDADES
DE MEDIDA QUE PERMITAN COMPARAR LA
DISPONIBILIDAD DE INFRAESTRUCTURAS Y LA
PLANIFICACION URBANA ENTRE LAS DIFERENTES
CIUDADES
et -

LOS SERVICIOS DE SALUD
MUNICIPALES TIENEN EL
RETO DE PONER EN
EVIDENCIA LA
IMPORTANCIA DE LA
PLANIFICACION URBANA EN
LA ACTIVIDAD FISICA Y EN

LA SALUD.
HERRAMIENTA PARA QUE

" W LA SALUD ESTE PRESENTE
- M EN TODAS LAS POLITICAS
LOCALES Y PARA
P FAVORECER LA ACTIVIDAD
«# | FISICA DE LA CIUDADANIA.

te osasungarr

ES PRECISO QUE LAS
CIUDADES INCORPOREN
EN SUS PRIORIDADES EL
FACILITAR EL
DESPLAZAMIENTO
ACTIVO DE LA
CIUDADANIA.

ngiza

O

ITURRIA CidyT 2013:
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2 Guztientzat eskuragarri

T
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ZER DA EGIAZKO (TRUE) KIROLA?

Kirolaren ikuspegia oinarritik aldatzea
“True Sport” programa eta ekimen batzuk dira, pertsonei,
komunitateei eta erakundeei “kirol onaren” onura handiak
aprobetxatzeko baliabideak emateko diseinatuak, balio eta 72

G printzipio partekatuen ikuspegitik begiratuta . {

QO “Egiazko Kirola/TrueSport” ekimenaren ideia da pertsonei eta
— gizarteari onura handiak ekarriko dizkiela kultura fisiko eta '*
) C_G kirol kultura egokiak

N True Sport (truesport.ca)

> 350-955 Green Valley Cr. Ottawa, ON - CANADA K2C 3V4 - (613) 521-

< 9533

)

ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDTJERAK, ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK
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http://www.truesportpur.ca/en/aboutus

Txostena: “Egiazko Kirola” O
(True Sport) — Kirolak komunitatean dituen . It | spout

onura publikoak laburbiltzen dituen dokumentu

osoa (lturria : www.truesport.ca)
L

TRUL SPORT
REFORT

Zer egin dezake kirolak.....?
Egiazko kirolaren txostena (True Sport)

Kirolak eskain ditzakeen alde onak
frogatzen ditu, ondo egiten bada eragin |
positiboa baitu gizartean lortu nahi diren
helburu asko erdiesteko, haurrak,
gazteen garapena, delituaren
prebentzioa, hezkuntza, gizarteratzea,
ekonomia, ingurumena eta
iraunkortasuna barne.

Integratzailea eta barneratzailea
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http://www.truesportpur.ca/files/pdfs/TS_report_EN_webdownload.pdf

2013-11-26 KONTSEILU EUROPARRA

KIROLAREN ETA HAREN INGURUEN GIZARTE, LAN, INDUSTRIA
ETA EKONOMIA IKUSPEGIA EUROPAN

Conclusiones del Consejo y de los Representantes de los Gobiernos de los Estados miembros,
reunidos en el seno del Consejo, sobre el deporte como motor de la innovacién y del crecimiento
economico

(2014/C 436/02)

V. INVITAN A LS ESTADOS MIEMBROS, A LA COMISION Y A LAS PARTES INTERESADAS DEL SECTOR DEL DEPORTE, EN
SUS RESPECTIVOS AMBITOS DE COMPETENCIA:

1. A que promuevan condiciones que favorezcan b creacion de un entorno propicio al desarrallo de innoveciones

ecrologicas en el ambito del deporte y fometen el deeorte como fuente de crecimiento 2’ de emEleo en los secto-

s que §e presten a e,

KIROL
AZPIEGITURAK

" ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK,............ EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK
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HISTORIA ETA TRADIZIOA, Hirigintza

Hiria antolatzeko modu desberdinak eragin dituzte Komunitateen
bilakaerak, lurraldean izan duten ezarpenak eta denboraren joanak.
Egiptoarrak, Greziarrak, Erromatarrak eta Arabiarrak dira gure ,,
erreferente argiak gure hirien hiri diseinuari eta garapenari dagokienean.
Utzi diguten espazio publiko esanguratsuenak hainbat izen eta '
konnotazioa hartzen ditu, baina beti dago irizpide Komun bat,
‘topalekua....”

Egiptoarren (Amarma), Greziarren (Hipodamos) eta Erromatarren
(Vitrubio) hiri sare laukizuzena, Espazio publiko nabarmenekin,

esate baterako, kaleak, agorak, plazak, “domusen” egiturak, “kaleen”
ingeniaritza eta beste.

Hirigintza modernoak (Atenasko Agiria — CIAM 1931/1933) beste
antolamendu bat proposatu zuen, antolamendu osasungarriagoa,
industria hirirako, “Zonning” delakoa. 2003ko Atenasko Agiri berriak
(Hirigileen Kontseilu Europarra) guztiontzako hiria proposatzen du,
hiri parte hartzailea, segurua, osasungarria, emankorra, berritzailea,
arrazoizko mugimendu eta irisgarritasunerako egokia, ingurumenaren
eta kulturaren hiria, izaerarekin jarraitzeko hiria.
Espainian, Lurzoruari eta Hiri Antolamenduari buruzko Legea (1956/2007)
izan da, eta da gaur egun ere, erreferentziako hirigintza esparrua.

-~ ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK,' ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK 7
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XXI. mendeko HIRIGINTZA

“Atenasko Agiri berriak” (2003), XXI. mendeko hirien ikuspegian
oinarriturik, hauxe esaten du :

Espazioaren plangintza ezinbestekoa da “espazio iraunkorra” '
Eskaintzeko.

Gizadiaren etorkizuneko ongizateak eskatzen du pertsonak,
gizabanako gisa ez ezik, gizartearekin loturiko Komunitate
gisa ere hartu behar direla, guztia oso baten moduan ulertuta,
hirien kultur eta natur ezaugarriak kapitalizatzeko,

haien izaera historikoa kudeatzeko eta haien berezitasunak
eta aniztasuna bultzatzeko abantaila nabarmen gisa ...

lraunkortasunak berekin darama gizarte, ekonomia eta
ingurumen konektibitatea.

- ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUE;R'AKJ,' ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK V
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HIRIGINTZAK ETA HIRI PLANGINTZAK

URBANISMO Y CIUDAD, POLITICAS Y CONSECUENCIAS

Condiciona y regula la clasificacion del Suelo

Condiciona el disefio y la estructura de la Ciudad

Condiciona la morfologia y el volumen de la arquitectura

Iciona....

Condiciona la estructura y organizacién de los sistemas (infraestructuras)
Condiciona la estructura y organizacién de los Equipamientos
Condiciona la estructura y organizacion de los Espacios Verdes
Condiciona la estructura residencial y productiva de la ciudad

Condiciona las formas y los espacios para movernos

ETA EKIPAMENDUAK
© © 090 0 0 ¢

Otros

El Urbanismo cond

En Consecuencia

Condiciona nuestrasformas de vida relgglon

< ARIKETA FISIKOA KIROLA, JOLAS JARDUERAKr ............. EGITEKO ESPAZIOAK 'ETA INSTALAZIOAK ;
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KALEA ETA HIRI PLANGINTZA Arauek baldintzatu egiten dute...

Etxebizitzaren eta auzokideen Komunitatearen ondotik, kalea
izan da eta da oraindik ere herritarrengandik hurbilen dagoen
erreferentea eta bizipen gehienak gertatzen diren lekua.

Hala ere, hirigintza modernoak, trafikoei eta zonningei
lenentasuna emanez, nortasuna galarazi die kalea (guztion)
espazio publiko gisa identifikatzen duten alderdi askori, jolasten,
gizartekotzen, nortasuna eta talde bateko kide izateko
sentimendua hatzen, lagunak izaten, integratzen, irudimena
garatzen, lidergoak lantzen... ikasi genuen espazio gisa
identifikatzen duten alderdi horiei.

X
<
D)
()
zZ
LLl
=
o
X
LLl
<
LLl

Seguru asko XXI. mendeko kaleak ez du guk gozatu genuenaren
itxura berdina eskainiko, gauza asko aldatu dira eta teknologia
berrien eragin handiaren ondorioz azkar aldatuko dira beste asko er

Baina inolako eztabaidarik gabe galdu genuen bizi izan genuen
kalearen kontzeptu hura eta baita haren balioak ere. Garrantzitsua
iruditzen zait haiek errebindikatzea eta “guztion espazio publiko”
haren beharraren inguruko eztabaida hori zabaltzea.

_ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK,.............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK
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Lurzoruari eta Hiri Antolamenduari buruzko Legea

Hiriko kirol,
Kultur eta
Jolas
azpiegiturak....

,5VARH(ETAIHSHGDA,KHROLA,JOLAES¢ARDUET

i °
ASOCIACION VASCA DE alt
GESTORES DEL DEPORTE /O
HERYNDQ.E SAULE

ATZO eta GAUR
HIRIGINTZA . espazio publikoa eta ekipamenduak

Kirol
ekipamendua

Beste
ekipamenduak

Hezkuntza
Gizarte
Kultur

Erlijio
Merkataritza
beste

Ibilgailuen eta

Sistema oinezkoen bideak
Orokorrak Berdeguneak,......
Gune libreak,....
Babes eremuak
Espazio naturalak
Beste
RAK,...coenenn EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK
X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios
Habitats para el deporte =
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Hiriko Kirol,
Kultur eta
Jolas
azplegiturak ....

- ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUEI

KIROL ARLORAK ®
ASOCIACION VASCA DE alt
GESTORES DEL DEPORTE /.
HERANDO & SAUQUE

.....BIHARKO
HIRIGINTZA, espazio publikoa eta ekipamenduak

Kirol
ekipamendua
EGOKITU
Hezkuntza
Beste Gizarte
. Kultur
ekipamenduak | Egiiio
Merkataritza
beste
ABIARAZI
Ibilgailuen eta
Sistema oinezkoen bideak
rokorrak Berdeguneak,......
Orokorra Gune libreak,....
Babes eremuak
Espazio naturalak
ABIARAZI B°st®
RAK,...coenenn EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK ;
X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios &
Habitats para el deporte =
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EKIPAMENDUAK,........, KIROL EKIP. ETA KIROL INSTALAZIOAK

= EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

ES UN ESPACIO URBANO
RESERVADO PARA
CUBRIR LAS NECESIDADES DE LA POBLACION
EN EL DESARROLLO DE SUS
PRACTICAS FiSICO-DEPORTIVAS

INSTALACION DEPORTIVA

ES EL CONJUNTO DE “ESPACIOS Y MEDIOS” QUE PERMITEN
REALIZAR CORRECTAMENTE UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA

+ /. DD. CONVENCIONALES

+ LAS QUE HAN SIDO CONSTRUIDAS PARA LAS PRACTICAS DEPORTIVAS
CONVENCIONALES

+/l. DD . NO CONVENCIONALES

+ AQUELLAS QUE CIRCUNSTANCIALMENTE HAN SIDO ADAPTADAS PARA EL
DESARROLLO DE UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA CONVENCIONAL

+ AREAS DE ACTIVIDAD DEPORTIVA

SON ESPACIOS, DE USO LIBRE, URBANIZADOS O NATURALES, NO CREADOS NI
DESTINADOS ESPECIFICAMENTE A USOS DEPORTIVOS, QUE PERMITEN UNA
UTILIZACION SISTEMATICA, PARA LA PRACTICA FISICODEPORTIVA EN
CUALQUIERA DE SUS POSIBLES MANIFESTACIONES, LIBRES , DIRIGIDAS O

REGLADAS.
e ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK -
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KIROL AZPIEGITURAK ........cceinainne.

KIROL ETA JOLAS AZPIEGITURATZAT JOTZEN DIRA, MODU
LIBREAN EDO/ETA KONTROLATUAN, GUZTIOI ARIKETA FISIKOA,
KIROLA ETA JOLAS JARDUERAK EGITEKO AUKERA EMATEN
DIGUTEN ESPAZIOAK ETA LEKUAK

)

Hainbat erabilera modu izan ditzakete, aintzat harturik kirol konbentzionalak
egiteko diren, horretarako eraikitako kirol instalazioetan; kirol ez konbentzionalak
egiteko diren, inoiz lehiaketa/ekitaldi baterako prestatutako espazioetan egiten
direnean; edo Jarduera eremuak diren, hiriko espazio publikoak dira horiek,
urbanizatuak eta naturalak, modu librean edo/eta espazioak berez duen erabilera
nagusiarekin konbinatuta ariketa fisikoa, kirola eta jolas jarduerak egiteko erabiltzen
direnak.

__ ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK,............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK
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KIROL INSTALAZIOAK PLANGINTZA

Estrategias y estandares

Las diferentes circunstancias y territorios determinaran la forma mas adecuada
de actuar en ellos, sobre |a base de unos parametros minimos que toda persona o
comunidad debieran reclamar como un derecho (Demanda /Necesidad), pero que
no siempre lo hace (Maslow).

Los tipos de necesidades a Cubrir se pueden concrefar y establecer en tres

ambitos de referencia:
~Necesidades educativas/escolares (nivel de escolarizacion) - (Escolar)
*Necesidades deportivas/competicion (n” de licencias) - (Deportivo)
‘Necesidades de |a poblacion en general (m2/habitante) - (Urbanistico)

os Tactores climaticos, economicos, culturales y sociales, area de influencia, clima, efc.
pueden generar coeficientes de correccidn y/o de forma para cada una de las circunstancias
territoriales y tipologias deportivas

La viabilidad de la instalacion deportiva debe de venir siempre vinculada a su
Capacidad de dar servicio y recuperar costes de produccion de! mismo, direcia

o indirectamente. Es por ello que para valorar/justificar la necesidad de una nueva
instalacion deportiva, que pueda ser “viable”, debe de haber o bien una masa critica
suficiente de usuarios potenciales o una demanda consolidada en otra proxima que
no sea posible equilibrar. (ver Carga de uso de las 1I.DD. - PIEC-2005)

ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK '
X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios

\/— = kait, Habitats para el deporte

Irun 2015



KIROL INSTALAZIOAK KIROL INSTALAZIO KONBENTZIONALAK
IZAERA IRAUNKORREZ ERAIKIAK DIRA, BATIK BAT KIROLERAKO ERABILTZEN DIRENAK

EGITURA FUNTZIONALA ETA MATERIAL HORNIDURA KIR. INST.

 KIROL ERANSKIN
ESPAZIOAK OSAGARRIAK

KONBENTZIONALAK KIROLARIAK
IKUSLEAK/Laguntzaileak
EZ KONBENTZIONALAK RBITZUA/Bereziak

HORNIDURA
OSAGARRIA

“‘“NORMALEAN KIROLERAKO EZ DEN” KIROL ESPAZIO BATEAN BEHIN-BEHINEAN
EDO ALDI BATERAKO PRESTATUTAKOAK, KIROL INSTALAZIO EZ KONBENTZIONALAK DIRA

AL ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAKr ............. EGITEKO ESPAZIOAK VETA INSTALAZIOAK -
X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios
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KIROL AZPIEGITURAK........ eta Ariketa Fisikoak

Ariketa fisikoak, kirola eta jolas

UDALERRIKO KIROL INSTALAZIOAK, atzo, | Jarduerak egin daitezkeen esparruak
gaur eta bihar

L ANDA EREMUAN La naturaleza

o UDALERRIAREN TAMAINAREN ARABERA
e Haren HEZKUNTZAREN ETA KULTURAREN
Haren HEZ Lo urbano y la calle
¢ NATURAREKIKO ERLAZIO AUKEREN
ARABERA
e HERRITARREN OHITUREN ARABERA Los es p acios d epo rtivos
e Sustatzailearen arabera, ahal bada publikoa
e BESTE (helburua, erosteko ahalmena, denbora
librea, distantzia, irisgarritasuna, teknologiak

etab). Los espacios urbanizados

HIRI EREMUAN
e AUTOAREN AURRETIK, kalea, Los espaCiOS naturales

kirol instalazioak, sustatzaile publikoa
o AUTOAREN ONDOREN, hirigintza
eta ekipamenduak

o Sustatzaile publikoa eta pribatua EI es p acC | 9 Vi rt u al asoC | ad (@)

ONGIZATEAREN SISTEMAREN ETA ALDEA
GLOBALAREN AROAN, garrantzi berezia hartzen ari dirg
denbora librea, autoerrealizazio pertsonalak eta autoestimua,
komunikazioak, teknologia, aukeratzeko gaitasuna, norbere egitura
familiarra eta soziala eta beste.
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PERTSONAK ETA GIZARTEA

Las Personas y las actividades Fisico-deportivas y recreativas

LAS PERSONAS : sonel objetivo y las unidades de referencia a tratar desde las diferentes perspectivas
de la actividad fisica y del deporte como medio para su equilibrio y bienestar personal. Su analisis y tratamiento debe
alcanzar desde lo individual a lo colectivo (social, sociedad)

- Todas las Personas necesitan “conocerse” para estar en formay
Necesita : : . s

garantizar una calidad aceptable de vida en condiciones saludables,
A.F. y J/D es decir, tender al bienestar fisico, psiquico y social (OMS- salud)

Individual Muchas personas, que tienen cubiertas sus necesidades
Demanda elementales (Maslow) quieren/necesitan cubrir otras de nivel
Superior y mejorar destrezas, su imagen, la autoestima, la
A.F.yJ/iD pertenencia a un grupo, el bienestar, etc. y demandan
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion

Fomento y proteccion del movimiento asociativo deportivo local

Necesitan de Caracter deportivo como instrumento para la Evasion, potenciar
A.F.yJ/D contactos, el Conocimiento interno, el ocio activo, la cohesion y-
- Estructuracion del tejido social para la interlocucion, etc.
Colectiva

Programas, ayudas e infraestructuras capaces de cubrir sus

Demandan necesidades, por colectivos, de competicion, mantenimiento,

A.F.y J/D educativos, grupos especiales, recreacion, etc.
Actividad fisica - A.F. Jueao/Deporte — J/ID
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HEZKUNTZA ETA KULTURA FISIKOA, KIROL ETA JOLAS KULTURA

La Educacion Fisica y deportiva (E.F. y D.)
En el ambito académico la E. Fy D. deberia ser el equivalente al

MANUAL DE IDENTIFICACION PROPIA, BUEN USO, DISFRUTE Y
MANTENIMIENTO DE NUESTRO VEHICULO VITAL, -
en todos aquellos aspectos necesarios para poder usarlo y disfrutario
de la mejor manera posible, INDIVIDUALMENTE Y EN COLECTIVIDAD, a
lo largo de su vida util.

Los aspectos mas relevantes, a primar, son aquellos que nos permitan
un tendiendo a un equilibrio entre los aspectos
personales/individuales de los ambitos

« FISICOS

« PSIQUICOS

« BIOLOGICOS
« SOCIALES

Cuidando estos parametros, estariamos cerca de lo que la OMS entiende
como SALUD y en consecuencia propiciariamos una politica basada en
unos parametros de vida SALUDABLE

/ARIKETA,FISIKOA KIROLA, JOLAS JARDUERAK,............. EGITEKO ESPAZIOAK' TA INSTALAZIOAK :
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HEZKUNTZA ETA KULTURA FISIKOA, KIROL ETA JOLAS KULTURA

La Cultura Fisica y deportiva

Es el resultado de la puesta en practica/aplicacion de todas aquellas
cuestiones referentes al tema que nos ensenaron en el proceso de
educacion fisica y deportiva que constan en nuestro manual de
conocimiento, uso y disfrute personal de nuestro “vehiculo vital”.
Unico e intransferible y el mejor que vamos a tener.

Cuando la educacién no es la adecuada, otros (medios de comunicacion,
publicidad, etc.) invaden el territorio “vacio” o inadecuadamente ocupado y
generan una CULTURA basada en otra EDUCACION, que no siempre resultara
ser la mas adecuada ni deseable desde el punto de vista de los intereses
particulares de las personas ni generales de la poblacién.

= ¢Quién vela por estos intereses?

* (Somos conscientes de ello?

» Siesasi... ;Somos consecuentes?
12

El presente y el futuro de las actividades fisico deportivas, y recreativas,
también, diria las culturales en general, estan en la EDUCACION.

Creo, que estas actividades son los principales instrumentos para la gestion
activa, positiva y creativa del TIEMPO LIBRE de las personas ademas un
potente medio de RELACION, ARRAIGO SOCIAL y generadores de valores de
autoestima individual y colectiva.
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GAUR EGUN ETA KIROLERAKO EREMUAK ....................

DEPORTE y LA EDUCACION FISICA VARIANTES
Potencialidades de Desarrollo, Uso y Disfrute
« Conocimienio de mi cusrpo del MERCADO/ENTORNO DEPORTIVO

« Higiene personel

* Habhos alimenticlos
« Habitos posturales -
« Habhos personales » La Educacion Fisica y « El deporte federado, >
* Habito disciplinario Las clubes deportives, el tejidc o
+ Habitos seludables (!eponiv‘_‘_ it asociative y la competicion o
< Aprendizaje de Destrezas manual de use y disirute 2 (o}
« Trabajo en egulpo intogral de nuestros cuerpos ez oo g
+ Superacién personal
« Relacion u P l E‘ d s
- Conocimiento deportivo » Las Practicas deportiva X, eporte como =
* Autoastima y y recroativas espectaculo S
c:r:loortamlentos como Profesionalismo, Pais, Negocio... O

« * El deporte para todos ¢ Otras formas de

% Como manifestacion soclal manifestacion deponlva

= Turlsmo, Aventura, ...

©

-

2 El deporte + Manifestaciones

3 Camoa hecha cultural Historicas

Los deportes
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GAUR EGUN ETA JOERAK

Sociedad y tendencias en el ambito de las demandas de servicios plablicos
LA SOCIEDAD Consolidacion del Estado del Bienestar

Mayor disponibilidad de tiempo libre
* Mayor tendencia a la demanda de servicios
* Mayores niveles de exigencia en la prestacion de los mismos

* Otros

Tendencia a mejorar la imagen personal
. Timmlch amol ﬁnmpa lbre sin ataduras

| .

—~ Bt i
}{-}:{ oy \.t. - 7.-_"-' o
AIRPDI W W e

Amenaza:
Falta de Racionalizacion de Objetivos, que no garanticen la sostenibilidad en
el tiempo, de Inversiones, Programas e Infraestructuras.
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GAUR EGUN ETA ESKAINTZAREN JOERAK........ccccviinnnnns

Las Instalaciones deportivas .................. éhoy?

LOS AMBITOS DE PRACTICA Fisicos y Virtuales

» Los espacios deportivos convencionales en instalaciones deportivas, publicas y privadas
» Los espacios deportivos convencionales en Ambitos educativos, publicos y privados

» Los espacios deportivos convencionales en ambitos sociales varios, no deportivos

« Los espacios deportivos no convencionales Urbanos, urbanizados y naturales

+ Los espacios de practica deportiva basados en consignas virtuales vinculadas al territorio
* Los espacios de juegos deportivos virtuales de caracter individual

« Los espacios de juegos deportivos virtuales de caracter colectivo

+ Otros
Reflexion:
¢Seguimos creando I1.DD. para deportes del siglo XIX en el Siglo XXI......... 2
ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK,............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK ;
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ESPAZIO PUBLIKOA, ARIKETA FISIKOETARAKO ..................

[ R 2 = . o B U |

Los Entornos urbanizados y el juego en el Espacio Publlco
EL ESPACIO PUBLICO

|

[ 2 e
(e Ni N e
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KIROL JARDUERA KONBENTZIONALETARAKO ESPAZIOAK
Kirol instalazioak

EL DEPORTE
para tod@s

LA COMPETICION
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Politicas deportlvas, para la COMPETICION yel ESPECTACULO
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KIROL JARDUERA BEREZIETARAKO ESPAZIOAK
Kirol ikuskizuna

La Cultura del Espectaculo deportivo
FUNCIONES del deporte : RENDIMIENTO, ESPECTACULO, etc.....

NN,
._. , ; o

G . R Oirwhm
‘ ' . I=-U
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BERTAKO KIROL JARDUERETARAKO ESPAZIOAK
Kirol azpiegiturak

KIROL EREMUAK ...................
PILOTALEKUAK, TXIKIAK ETA HANDIAK
TRINKETA

BOLATOKIAK

HERRESTATZE BIDEAK

BORROKA GUNEAK

ZEZEN PLAZAK

BESTE

poooooC

KIROL ETA JOLAS JARDUERAK...
O Harri jasotzea
0 Sokatira
O Aizkora apustua
U Barra jaurtiketa
O Traineruak

O Beste
" ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK,............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK .
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JOLAS JARDUERETARAKO GUNEAK
Jolas azpiegiturak

JOLASERAKO ETA AISIARAKO GUNEAK
L Edozein kirol gune estali, itxi edo aire zabalean
U Edozein gune Soziokulturak estali, itxi edo aire zabalean
U Edozein Hezkuntza eremu, erabilera bateragarria duena
L Edozein hiri espazio publiko, erabilera bateragarria duena
O Edozein hiri espazio publiko urbanizatu, erabilera bateragarria |
duena
L Edozein gune natural, erabilera bateragarria duena
L Horretarako eraikitako aisiarako edozein zentro.

JOLAS JARDUERAK, adinen arabera

[ Trebetasunak ikasteko eta harremanak izateko aukera ematen duten guztiak.

[ Denbora librea modu aktibo, positibo eta sortzailean erabiltzeko aukera ematen
dutenak

L Alor fisikoan, emozionalean edo sozialean pertsonentzako atseginak diren jarduerak
L Jarduera alor hau zabalik egongo da espazio errealera eta birtualera

-~ ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUE;R.AK,' ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK V
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BIZILEKU UNITATEA

Bizileku unitatetzat hartzen dut bizitokian eta haren inguru hurbiletan
eragin zuzena duen multzo eraiki eta soziala.

Esparru honen barnean, ondoko hauek dira bizitza osasungarria hezt“eko,
izateko eta garatzeko aukera ematen duten eremuak: |

U Etxebizitza

U Blokearen eta komunitate pribatuaren egitura
U Kalea, patioak eta abar.

0 Auzoa eta espazio publikoa.

U Teknologiak eta haien aplikazioak.

Esparru fisiko horietan eta aukera horietan ematen du gehienetan bere
denbora librea pertsona orok, edozein dela ere haren adina eta izaera,
eta horrenbestez, horiexek izango dira kiroletarako habitat gisa landu
beharko diren oinarrizko elementuak hiri aktiboago eta
osasungarriago batean.
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ESPAZIO PUBLIKOA ETA ARIKETA FISIKOAK.....................

Kontuan izanik oso garrantzitsuak direla Aisialdia modu libre, aktibo eta
positiboan kudeatzeko joerak, beharrezkoa da, behar eta eskari pertsc
nahiz sozialak estaltzeko berariazko eremu gisa hartzea espazio publ
“hirigintza” mailan hartarako finkatu diren funtzioen osagarri gisa. :

Teknologia berriek, denbora librearen kudeaketa aktiboari eta positiboari &
aplikatuta, aukera ematen dute, orain arte inoiz ez bezala gizarte
hedadura eta erakargarri publiko egokia lortzeko konektibitatearen,
jolasaren eta ezagutzaren bidean.

Espazio publikoa beste edozein leku bezala hartu beharko da, historikoki
esparru zehatzagoetan, kirol, kultur eta jolas zerbitzuetan, zerbitzu itxi etaz
kontrolatuetan, aurrera eramaten ziren programak eta jarduerak egin
eta bideratzeko.

Espazioen “konplizitate eta osagarritasun” hori kudeatzea izango da,
halaxe uste dut nik, egungo kirol gune konbentzionalen (kirol instalazioak) *
eta Jarduera Eremuen berehalako erronka.
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XXI. MENDERAKO KIROL INSTALAIZOAK POLITIKAK
CAR

z \ ‘\
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S cﬁncos | ~ HAs
LA CULTURA LOCAL, de todos para todos y con todos

Las Politicas deportivas y el deporte municipal, un caso concreto
VITORIA-GASTEIZ (Pais Vasco / Espana)

os Centros Civicos de Vitoria-Gasteiz son espacios
priblicos que ofertan un conjunto equilibrade de equi-

pamientos sociales, culwurales y deportivos con la pre-

tension de desarrollar de manera integra a la persona, fomentar

la convivencia y potenciar la participacién ciudadana en la vida

Politica y sociedad del barrio vy de la ciudad.

Estin distribuidos por los distintos barrios, formando una

red singular y pionera que tiene la virtud de llegar, con sus
miiltiples y variados servicios estratégicamente distribuidos, a
toda la poblacion. Y es que la cualidad principal de estos espa-
cios ¢s su cercania al ciudadano, que permite a cualquicr per-
sona, sin excepciones y sin distinciones, parrticipar ¢n un sinfin

de actividades culturales, sociales, creartivas, recreativas, depor-

tivas v hasta burocriticas.,

CENTROS CIVICOS o Equipamientos de proximidad, 30 anos de experiencia

hitp:iwww. vitorlagastelz orgiwe001/was/we001Action.do 7idioma=es&aplicacion=wb0215t tenidoduld=251babal_11950533854__7mM

X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios

Habitats para el deporte

Irun 2015

KIROL ARLORAKD IR Al
= kait,
/ GESTORES DEL DEPORTE



JARDUEREI APLIKATURIKO TEKNOLOGIAK .....

Teknologien eta haien aplikazioen (APPak) garapenean eztanda
soziala gertatzen ari da une honetan eta bizitza pertsonalaren eta
profesionalaren esparru guztietara zabaltzen ari dira. Joan den
astean Bartzelonan egindako azterketa batek dio 15 urtetik gorako ™ -
gazteen % 92k baduela bere erabilerarako “telefono terminal bat”.

|
5K

Ariketa Fisikoaren, kirolaren eta jolas jardueren alorrean ere sartu dira,
indar eta hedapen handiz gainera, erabilera pertsonalerako aplikazioak
eta gizarte sareekin loturikoak.

Telekomunikazio sistema eta kanal berriak eta haien aplikazioak
tresna egokiak dira, eta izango dira gero eta gehiago, denbora librearen
komunikazio eta kudeaketa aktibo eta positiborako, esparru hurbilean
(auzoa, herria, hiria) nahiz urrunean (eskualdea eta turismoa).

Adibideak:

RUNBarcelona, APP+Landmarks / Smart Sport, cerca de ti/ Plataforma digital Wefitter,
‘recompensa tu ejercicio”/ Tokiko kirol atariak/ beste

<~ ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUEAR'AK,' ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK V :
H_/_ . k it X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios ! : ,;
ait, Habitats para el deporte b /

Irun 2015



DENBORA LIBREA ETA HAREN KUDEAKETA

Badirudi badirela faktore batzuk Denbora librearen kudeaketak garrantzi
berezia duela eta izango duela erakusten dutenak.

Eragina izan dezakeen edozein ikuspegitik begiratuta “giza kapital” :
horretaz arduratzea eta kezkatzea, nire ustez horrek lehentasuna &

izan behar du alor Politiko, Ekonomiko eta Sozialean, Bizileku inguru | \
iraunkorrak lortu ahal izateko.

Ongizatearen egoeraren joerak (8 ordu lan egiteko — 35 ordu astean?/
8 ordu harremanetarako / 8 ordu atsedenerako), erretiroa hartzeko adina

mantentzeak eta bizi-itxaropena luzatzeak aukera ematen dute “denbora
librean” norbere eta gizarte garapen osasungarria lortzeko.

Denbora librearen kalitatea, adin eta biztanle Talde bakoitzerako duen
balioa eta berariazkotasuna, “aukera bat da, baina mehatxua ere izan
daiteke aldi berean” pertsonen eta kolektiboen eskura ez badira jartzen
“DENBORA LIBRE” preziatu eta beldurgarri hori modu aktibo, positibo
eta sortzailean kudeatzeko” beharreko tresnak.
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GIZARTE ERAGILEAK, HERRITARREN KONTZIENTZIAZIOAREN
ETA PARTE HARTZEAREN BIDERATZAILE GISA....

La Cultura Fisica y de_pggiyg,_u j.emplo local en Canada
“‘---llll u llll......

" . v ¥,
" Movimiento de apoyo al deporte como instrumento de mejora del ¢
TR comportamlento social de las personas "

G'R'T'---...........-----"""
PUR

Qu’est-ce que Sport pur? Sport pur est un mouvement anima par des
gens qui croient que le sport peut transformer des vies et des collectivités — si
naus le pratiqguons comme il faut Les membres de Spart pur partout au
Canada se sont engagés 2 ce que le sport dans |a communaute soft honnéte,
excellent, inclusif et plaisant. Les membres da Sport pur croient qu'éthique et
excellence vont main ¢ans la main' c'est pourquei ils croient que le sport est &
son meilleur quand il est exempt de comportements négatifs comme la
richerie, I’ ntlmldauon la conduit2 agrassive des parents et lattitude de vouloir
gagner a tout prix, Cliguez ic pour en apprendre davantage sur les principes

de Sport pur

http://www.truesportpur.ca/fr/home truesport.ca
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HERRITARREN PARTE HARTZEA, BEHAR BAT DA

Espazio publikoaren diseinua eta erabilera haren azken erabiltzaileak
izango direnen parte hartze zuzenik izan gabe planteatzea, gero eta ;
argiago ikusten da oker larria dela eta horren ondorioz bertan beheraf
gera daitezkeela interesgarriak diren hainbat proposamen.

Gero eta helduagoa da gizartea eta berriro ere komunikabideek eta
teknologia berriek aukera ematen digute gure egunetarako egokiagoak
diren ekintzak eta herritarren parte hartzea bultzatzeko.

Herritarren parte hartzea garrantzitsua da, politikak bideratzeko
baliabide egokia izateaz gain, politika horiek behar diren lekura
eramateko eta nahi diren ondorioak lortzeko.

Ez dira planteamendu paternalistak eta mesianikoak egiteko garaiak,
pertsonei eta kudeatzaileei “baliabideak ematen zitzaizkigun” garaiak,
...bizitza hobea izateko, baina aldez aurretik inork galdetu gabe
baliabide horiek egokiak eta komenigarriak ziren.
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ESPAZIO PUBLIKOAREN DISEINUA

Espazio publikoak diseinatzeko erronka berriak, Ariketa F|S|koa
Kirola, Kultura eta Jolas jarduerak aintzat harturik.

Gorabehera fisikoek, klimak, gorabehera ekonomiko eta¥
soziokulturalek eragina dute, kirol instalazio konbentzionalen
barruan nahiz kanpoan, ariketa fisikoa, kirola eta jolas jarduerak
egiteko leku egokien eskaerak/beharrak estaltzeko leku egokiak
eskatzeko orduan.

Gehienetan, udalerri batek duen espazio estali handiena izaten dira
kirol gune konbentzionaletako batzuk (Aretoak eta Pabilioiak). Haien
zerbitzu aukerek gainditu egiten dute eskaintza mota nagusia,
“kirola”. Arrazoi horregatik eta baliabide publikoak eraginkortasun
handiagoaz kudeatzeko, “erabilera anitzeko eremuen’
Ikuspegiarekin pentsatu, diseinatu eta kudeatu behar dira.

Antzeko zerbait esan daiteke beste Espazio publiko mota batzuez
ere, irekiak, estaliak edo itxiak izan, haien erabilera nagusia kirola,
kultura edo jolasa ez denean.
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ESPAZIO PUBLIKOAREN DISEINUA = KIROL INSTALAZIOAK

Kirol instalazio berri bat sortzeko orduan aintzat hartu behar diren gidalerro nagusiak

Bideragarria izateko beharreko eskaria, beharra eta masa kritikoa/biztanleria helburua‘,

Kirol programa eta programa osagarria zehaztu, beharretara, eskarira eta biztanleria eskalara ego |tut}

W

Kasu bakoitzerako lursail egokia aukeratu (neurriak, orientazioa topografia erabilera, eguner (o)
erabilera, asterokoa, hamabosterokoa, garaikoa eta abar)

Proiekturako eta Obrarako aurrekontua definitu, Programara eta beste baldintzatzaile batzu egokitut

Fase bakoitza egiteko dauden denborak (arrazoizkoak) finkatu.
Teknikoki zuzenak izango diren enkarguak egin Proiektuari, Zuzendaritzari eta obrak Gauzat
Aldi berean, Kudeaketa Proiektua egin.
Eraikuntza prozesuaren jarraipen egokia egin, Kudeaketa Proiektuaren arabera betiere.
Kudeaketa Plana egin (Marketina, mantenua, garbiketa, hustubideak, eta abar...)

Obrei harrera egokia egin, Kudeaketa Plana aplikatu ahal izateko.

ASOCU Cl(] VASCA DE

Habitats para el deporte e
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ESPAZIO PUBLIKOAREN DISEINUA - JARDUERARAKO EREMUAK

U Irisgarria guztientzat

Q Irisgarritasuna unibertsala eta nabarmendu gabea izango da “denentzat eta denelki
O Hirigintza eta arkitektura oztopoak ez dira bakarrak, ezta gainditzeko zailenak eréz
O Kultur arloko oztopoek eta aurreiritziek mugatu egiten dute askotan konponbide [
eta hainbat pertsona eta kolektiboren gizarte bazterketa eragin daiteke (Programak, ordutedigietab)
Q “lrisgarritasun gidaliburuekin” betetzeak ez du ziurtatzen “Irisgarritasun Unibertsala”. Programav
O Beste i '

U Espazio erabilgarria eta erabilera segurua

Oztoporik gabe, zerbitzu egokituekin eta inguru osasungarriekin
Ingurutik babestua eta inguru seguruekin (argiak, zirkulazio handikoak, garbiak, zaratalgabeak eta
Oztopo eta elementu arriskutsurik gabeak (babesik gabeko desnibelak, elementu zorrotzak etab)
Ingurumen elementuetatik babestuak (zuhaitzak, hesiak, pergolak eta abar)
Zainduak, eta inguruarekiko interaktiboak (mantenduak, behatuak eta abar)

Ibilgailuak iristeko modukoak larrialdietarako, garbiketarako eta logistika kontuetarakg

U Espazio publiko egokia eta erabilera bateragarria

O Jarduera bateragarria, formalki eta funtzionalki, erabilitako espazio publikoarekin
QO Seinaleztatua (Erabilera bateragarriak, ordutegiak, erabiltzeko moduak eta abar)
0 Hornikuntza osagarri egokia jarduerarako, egokitua eta ekintza bandalikoen aurkakoa
O Zerbitzu osagarriek lagundua |
U Beste

U Erabilera protokolo iraunkorra, mugak eta bateragarritasuna

O Bateragarritasun mugak eta onar daitezkeen erabilera kargak ezarri

pcooooo
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ESPAZIO PUBLIKOAREN DISEINUA -— JARDUERARAKO EREMUAK
O Hiri zoruan

Esparru honetan egiten diren jarduerak dira ohikoenak eta egunero bete
beharreko “Habitataren” oinarrizko beharrekin loturik daudenak, batik bat *
izaera fisikoa, kirol, jolas, kultur eta gizarte izaera dutenak, honako Espazio
hauetan izaten dira aukera ohikoenak:

7
0’0

Hainbat trafiko eta espaloiak dituzten kaleak
Bizikleta bideak/Ziklobideak/bide berdeak,..
Pasealekuak

Zuhaiztiak

Plaza /patio komunalak

Berdeguneak

Hiriko parkeak

Eremu libreak

Hondar eremuak

Egitura bereziak

Urmaelak/laku artifizialak

Erabilera erregularra ez duten aparkalekuak
Ekipamendu publikoak, irekiak

Ekipamendu publikoak, estaliak
Ekipamendu publikoak, itxiak

3

*¢

3

A

3

A

3

A

3

A

3

A

3

A

3

*¢

3

*¢

3

*¢

3

*¢

3

*¢

3

*¢

3

*¢

< Beste
ARIKETA FISIKOA, KIROLA, JOLAS JARDUERAK ............. EGITEKO ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK : A
H_/_ k t X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios & ,‘
SRS PHTE al Hablt ats para el dep ort e b

Irun 2015



ESPAZIO PUBLIKOAREN DISEINUA - JARDUERARAKO EREMUAK

O Hiri inguruko zoruan/zoru urbanizatuan

Esparru honetan egiten diren jarduerak asteburuetan burutu ohi
direnak izaten dira, “Bizileku habitateko” oinarrizko beharrekin
loturikoen osagarri gisa. Honako Espazio hauetan izaten dira aukera
ohikoenak:

* Errepide probintzialak eta banatzekoak

% Gutxi erabiltzen diren azpiegitura handiak, urtaro
jakin batzuetan erabiltzen direnak edo zerbitzutik kanpo
daudenak

* Urtegiak

+* Ibai bazterrak

+» Laku bazterrak

* Itsaso bazterrak, Kostaldea

* Landa, nekazaritza bideak etab.

+ Bidexkak, abelbideak, galtzada zaharrak,...

¢ Hiri inguruko espazio naturalak, mendiak,
hondartzak, basoak, zelaiak eta abar.

* Hirigintza babeserako espazioak

% Beste
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ESPAZIO PUBLIKOAREN DISEINUA - JARDUERARAKO EREMUAK

L Natur eremuetan, babestuak ala ez

U Lurrean
U Lur gainean,
Hainbat jarduera, nola ibili, korrika egin,
barrokismoa, ibilgailuan joan, motordunean nahiz gabean,
eskalada, ur-lasterrak jaistea, kanoan ibiltzea, eskia, BTT,
.. eta abar.
+ Bidexkak
* Su-hesiak
+ Landa eta nekazaritza bideak
+ Mendibideak
+ Abelbideak, transumantzia bideak
+ Mendiak
+ Ibaiak
+ Lakuak, zingirak, urtegiak eta abar
+ Sakanak
% Horma harritsuak, labarrak eta abar
+ Basoak
% Hainbat lur eremu, abenturakoak
+» Beste
U Lur azpian, Espeleologia, jaitsialdiak eta abar
* Leizeak

% Osinak .
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ESPAZIO PUBLIKOAREN DISEINUA - JARDUERARAKO EREMUAK

O Natur eremuetan, babestuak ala ez

Q Uretan
Ur gainean, hainbat jarduera, igeriketa, Snorkel, urpeko igeriketa...,
arraun nabigazioa, bela motorrarekin, kirol arrantza eta abar.

)
L X4

Ibaiak

Padurak

Lakuak/Urtegiak

Hondartzak

Itsaso irekia

Urpean, hainbat jarduera, urpekaritza, urpeko igeriketa...., itsaspeko

X3

¢

X3

¢

)
X4

L)

)
L X4

arrantza

+ Itsaso irekia

+ Kostaldea
Q Airean,
Hainbat jarduera, parakaidismoa, hegaldia motorrik gabe, baloi
aerostatikoa, parapentea, aeromodelismoa, dronen eta kometen

hegaldiak eta abar.
Goi ordoki ebakiak

Harkaitzak
Mendiak
eta abar.
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ESPAZIO PUBLIKOAREN ERABILERA PARTEKATUA

Erabilera aniztasunak, edozein eratako espazioetan, bateragarritasu
ekintza osagarriak eskatzen ditu betiere, eta arriskuak eragin ditzak
jardueren mugetan.

Erabilera partekatuaren aukerek ez dute inolaz ere urritu behar
erabilera nagusia eta ahal den neurrian Erabilera partekatuetarako
bideragarriak, seguruak eta osasungarriak diren erabilerekin bateratuko
da erabilera nagusi hori.

Ondo aztertu eta ebaluatu behar dira inguruan izan daitezkeen eraginak
eta erabilera arrazoizkoa eta iraunkorra bermatu behar da betiere.

y-

Funtsezkoa izango da espazio eta jarduera horiek aldez aurretik adostea
dagozkien arloetako teknikariek (zeharkako lana eta diziplina anitzekoa
ahalik eta modu iraunkorrenean, eraginkorrenean eta seguruenean
kudeatu ahal izateko.

Komenigarria izango litzateke Jarduerarako eremuen erabilerak ekosisteme
gainean eta haiek erabiltzen dituzten pertsonengan duen eragina noizean

behin ebaluatzea.
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KONPROMISO SOZIALA ESPAZIO PUBLIKOA ERABILI ETA GOZATZEAN

Espazio publikoa erabili eta gozatzeak berekin darama konpromiso et
erantzukizun maila handiak hartu beharra besteekin partekatzeko
orduan.

Espazio publikoa guztiona da, guztiontzat da, eta guztiok lagundu behar
dugu leku hori izan dadin betiere, “aisialdiko” momentu batzuk modu akti (
sozial eta positiboan estaltzeko, guztiok nahi eta behar dugun lekua.

Ez bada zikintzen, gutxiago garbitu beharko da, ez bada hausten gutxiag
konpondu beharko da, natura hobeto kontserbatuko da zaborrak edozein

lekutan uzten ez badira eta birziklatzen bada, zigor gutxiago jarri beharko .
dira errespetatzen bada eta abar. '

Konpromiso sozialik ez badugu, ingurumena, arauak eta besteak
errespetatzen ez baditugu, ez dugu lortuko nahi dugun espazio publiko
hori “edukitzea eta mantentzea”..

Espazio publikoa eta haren kalitatea ...... , guztion egitekoa da.
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ESKERRIK ASKO ZUEN ARRETAGATIK

Juan-Andrés Hernando Lopez, arkitekto Hirigilea
hernando@hernandosaugue.es Bartzelona

www.hernandosauque.es
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