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INTRODUCCION

En los ultimos 40 anos, se ha evolucionado mucho en el deporte
y sus infraestructuras permitiendo que amplias bolsas de poblacion
Accedan a las practicas fisico deportivas.

Las actividades fisicas, deportivas y recreativas, en este nuevo
Tiempo, estan demandando un nivel de atencion diferente del que
habitualmente habiamos tenido hasta ahora.

La necesidad de habilitar infraestructuras es una de las consecuencias
directas de la nueva situacion en todos y cada uno de los” habitats” y
ambitos que configuran nuestro ecosistema, residencial, educativo, laboral,
social, cultural, econémico, urbano, natural, deportivo, etc.
Esta sociedad moderna, esta tomando mayor conciencia de lo que
significa la gestién activa y positiva del “Tiempo Libre”, o del tiempo
de Ocio y la trascendencia que puede tener para alcanzar nuevas bases
culturales y habitos saludables en una sociedad implicada en el empefio
de alcanzar unas cotas deseables de bienestar saludable para sus
ciudadanos y sus colectivos.
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POSICIONAMIENTOS PREVIOS a

s Hacia donde vamos ....... ?

¢, Que tenemos que hacer....?

¢ Como lo podemos hacer?

..Criterio, Actitud, Conocimiento, Politicas,
Planificacion, Compromiso, Medios, etcC....
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"Para quien no sabe adonde va, nunca soplan
vientos favorables”

CRITERIO
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| cuando soplan vientos de cambio,
algunos Construyen muros, ofros
molinos. o

ACTITUD
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0 MEJORAR LAS PRESTACIONES O PATRIMONIO ENVEJECIDO

FUNCIONALES Y DEPORTIVAS. .. O POSIBLEMENTE INADECUADO

O HACERLO MAS ACCESIBLE 0 CAMBIO DE HABITOS SOCIALES

0O AJUSTARSE MEJOR A LAS g gg?/sl?éos[c))lcz:LEENchl)El\ll\Igl\lAAl(S: A
DEMANDAS , TENDENCIAS Y

NECESIDADES. 0 MAYOR CONCIENCIA SOCIAL ...

O BACERLO MAS VIABLE 0 1IDD POCO SOSTENIBLES

0 POTENGIAR EXTERNALIDADES 0 IMPACTOS MEDIOAMBIENTALES. ..
TS R 0 DIFICILMENTE RENTABILIZABES..
0 OPTIMIZACION DE RECURSOS Y J NO ACCESIBLES PARATOD@S
ESPACIOS PUBLICOS J OTROS

U DAR UN SERVICIO ABIERTO DE
CALIDAD, EFICAZ Y EFICIENTE

U FOMENTAR LA CULTURAFISICA,
DEPORTIVAY RECREATIVA PARA
TOD@S

U SOCIALIZAR EL DEPORTE.....

O POTENCIAR LA ECONOMIA....

U HACER CIUDAD, MAS SALUDABLE

¢ PARA QUE?
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horas

/2-3 veces a la semana

scolumpios : flexiones
~ «ir en barco - artes marciales :
-h "y

«jugar en el « baile
pargue

9-5 veces a |

{minime: 2o

« patinaje

»ciclismo

- aerobics

- matacidn
< COFFEr

Cada dia
{frecuente

»jugar al aire libre lavar las mascotas
-utilizar las egcaleras en vez del ascensor - recojer los jupetes
-avudar con las tareas de casa

- NECESIDADES .......

1\-_1"" iy
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Viovid G ES PRECISO ESTABLECER INDICADORES Y UNIDADES
“J DE MEDIDA QUE PERMITAN COMPARAR LA
DISPONIBILIDAD DE INFRAESTRUCTURAS Y LA

PLANIFICACION URBANA ENTRE LAS DIFERENTES
CIUDADES

LOS SERVICIOS DE SALUD
MUNICIPALES TIENEN EL
RETO DE PONER EN
EVIDENCIA LA
IMPORTANCIA DE LA
PLANIFICACION URBANA EN
LA ACTIVIDAD FiSICA Y EN

LA SALUD.
HERRAMIENTA PARA QUE

" Wl LA SALUD ESTE PRESENTE
- M EN TODAS LAS POLITICAS
LOCALES Y PARA
P FAVORECER LA ACTIVIDAD
- : FISICA DE LA CIUDADANIA.

ES PRECISO QUE LAS
CIUDADES INCORPOREN
EN SUS PRIORIDADES EL
FACILITAR EL
DESPLAZAMIENTO
ACTIVO DE LA
CIUDADANiA

Bienestar saludable

FUENTE Cidyr 2013: ‘ '
Francisco Gomez Perez de Mendlola u“
- ,.L_-‘
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Accesible para tod@s
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¢ QUE ES EL DEPORTE VERDADERO (TRUE)?

Cambio del paisaje del deporte desde la base

“True Sport” es una serie de programas e iniciativas disefiadas para
dar las personas, comunidades y organizaciones, medios para
aprovechar los muchos beneficios del “buen deporte” desde una
plataforma de valores y principios compartidos.
“Verdadero Sport /TrueSport”, esta dedicado a la idea de que una
buena cultura fisicodeportiva puede aportar muchos beneficios a las
personas y a la sociedad

True Sport (truesport.ca)

350-955 Green Valley Cr. Ottawa, ON - CANADA K2C 3V4 - (613) 521-
9533

Generador de valores

Respeto — Toleran@ia —Sacri
nglEne -

. Juegollmplgg‘- LeaIWom afierismo — Superacién —

Tri 'erro_t - Sallli -’ _’
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http://www.truesportpur.ca/en/aboutus

Informe: “Verdadero Deporte” O

(True Sport) - Un documento completo que
resume los beneficios publicos del deporte, en la
comunidad (Fuente : www.truesport.ca)

TRUL SPORT
REPORT

¢,Qué puede hacer el deporte.....?
Informe del deporte verdadero (True Sport)

Proporciona una prueba concluyente de
las bondades que el deporte puede 2
aportar si se trabaja de forma deliberadaf¥ &
para influir positivamente en una amplia
gama de objetivos de la sociedad,
incluidos los ninos, el desarrollo juvenil,
la prevencion del delito, la educacion, la
inclusion social, econdmica, ambiental y
@) la sostenibilidad.

rador e inclusivo

L9 AN

————

G) La practica habitual de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas generan dinamicas transversales que propician
- diferentes beneficios/Externalidades (beneficios personales, sociales,

economicos, etc...)
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http://www.truesportpur.ca/files/pdfs/TS_report_EN_webdownload.pdf

26-11-2013 CONSEJO DE EUROPA

VISON SOCIAL, LABORAL, INDUSTRIAL Y ECONOMICA DEL
DEPORTE Y SUS ENTORNOS en EUROPA

Conclusiones del Consejo y de los Representantes de los Gobiernos de los Estados miembros,
reunidos en el seno del Consejo, sobre el deporte como motor de la innovacion y del crecimiento
economico

(2014/C 436/02)

V. INVITAN A LS ESTADOS MIEMBROS, A LA COMISION Y A LAS PARTES INTERESADAS DEL SECTOR DEL DEPORTE, EN
SUS RESPECTIVOS AMBITOS DE COMPETENCIA:

1. (& que promuevan condiciones que favorezcan b creacion de un entorno propicio al desarrallo de innovciones

ecrologicas en el ambito del deporte y fometen el deeorte como fuente de crecimiento 2’ de emEleo en los secto-

s que §e presten a e,

INFRAESTRUCTURAS
DEPORTIVAS

\ N . \\\\‘A—’d/
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HISTORIA Y TRADICION, el Urbanismo

La evolucion de las comunidades, su implantacion en el territorio y el paso del
tiempo, han propiciado diferentes formas de ordenacion de la ciudad.
Egipcios, Griegos, Romanos y Arabes son nuestros claros referentes
en cuanto al disefo y desarrollo urbano de nuestras ciudades. ,
El espacio publico mas representativo, que nos han dejado, adquiere
diferentes nombres y connotaciones pero siempre existe un criterio
Comun, el de “lugar de encuentro para...”

La trama urbana rectangular de Egipcios (Amarna), Griegos (Hipodamo
y Romanos (Vitrubio), con aportaciones significativas de Espacios
publicos de referencia, las calles, Agoras, Foros, las Plazas, estructuras
de las “domus” y la ingenieria de las “calles” y otros.

El urbanismo moderno (Carta de Atenas- CIAM 1931/1933) propuso un
nuevo orden, mas saludable, para la ciudad industrial. El “Zonning”.
La nueva Carta de Atenas del 2003 (Consejo Europeo de Urbanistas)
propone una ciudad para tod@s, participativa, segura, saludable,
productiva, innovadora, del movimiento y accesos racionales,
medioambiental, de la cultura, de la continuidad con el caréacter.

En Espania, la Ley del suelo del Suelo y de Ordenacion Urbana (1956/2007)

ha sido, y es aun, el marco urbanistico de referencia.

ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,............. ,
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EL URBANISMO del siglo XXI

En la “Nueva Carta de Atenas” (2003), apoyandose en la vision de las
ciudades del S XXI, consideran que:

La planificacion del Espacio es vital para proporcionar un
“espacio sostenible”.

El bienestar futuro de la humanidad exige que las personas
sean consideradas no solo como individuos sino también
como Comunidades vinculadas con |la sociedad, entendida
como un todo, donde capitalizar los atributos culturales y
naturales de las ciudades, gestionar su caracter historico

y promover su singularidad y su diversidad como ventaja
notable...

La Sostenibilidad implicara la conectividad social, econdmica
y medioambiental.

ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,.............
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EL URBANISMO Y EL PLANEAMIENTO URBANO

URBANISMO Y CIUDAD, POLITICAS Y CONSECUENCIAS

Condiciona y regula la clasificacion del Suelo

Condiciona el disefio y la estructura de la Ciudad

IcClona....

Condiciona la morfologia y el volumen de la arquitectura
Condiciona la estructura y organizacion de los sistemas (infraestructuras)
Condiciona la estructura y organizacion de los Equipamientos

Condiciona la estructura y organizacion de los Espacios Verdes

Y LOS EQUIPAMIENTOS

Condiciona la estructura residencial y productiva de la ciudad

Condiciona las formas y los espacios para movernos

© © 0 © 0 ¢ ¢

Otros

El Urbanismo cond

En Consecuencia

Condiciona nuestrasformas de vida rel%:on

/ ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA .............
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LA CALLEY EL PLANEAMIENTO URBANO Las normas condicionan...

Después de la Vivienda y la Comunidad de vecinos, La calle
ha sido y sigue siendo el referente mas préximo a los ciudadano
y el lugar donde se manifiestan el mayor numero de vivencias. '

No obstante el urbanismo moderno, dando preferencia a los
traficos y al zonning, ha desvirtuado muchos de los aspectos
gue identificaban a la calle como ese espacio publico ( de

tod@s) donde aprendimos a jugar, a socializarnos, a adquirir
identidad y sentimiento de pertenencia a un grupo, tener amig@s,
a integrarnos, a desarrollar la imaginacion a ensayar liderazgos, etc.
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Seguramente la calle del Siglo XXI, no debe ofrecer el mismo
aspecto que la que disfrutamos nosotros, han cambiado muchas
cosas y el gran impacto de las nuevas tecnologias haran que
cambien, rapidamente, muchas mas.

Pero el concepto de la calle que vivimos la perdimos sin debate y
también sus valores. Considero importante reivindicarlos y abrir ese
debate sobre la necesidad de ese “espacio publico comun”.

-~ ESPACIOS E INSTALACIONES PARA 'LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,.............
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AYER y HOY
El URBANISMO, el espacio publico y los eqUIpamlentOS

Ley del Suelo y Ordenacion Urbana

Equipamiento

Infraestructuras deportivo

Deportiva,

Cultural y Educativo

Recreativa Otros cultiral

_ Equipamientos Religioso
de Ia ClUdad.... Comercial
otros
. Viario, rodado y

Sistemas peatonal
Generales Zonas verdes,......

Areas libres,....
Zonas de proteccion
Espacios naturales
Otros

ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,............. A
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.....PARA MANANA
El URBANISMO, el espacio publico y los equipamientos

Equipamiento

Infraestructuras deportivo
Deportiva, AJUSTAR
Cultural y Educativo
. Social
Recreativa Otros Cultural
de Ia ClUdad.... Comercial
otros
ACTIVAR
A Viario, rodado y
Sistemas peatonal
Generales anas verdes,......
Areas libres,....
Zonas de proteccion
Espacios naturales,
ACTIVAR  OU0S
ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,............. ;
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LOS EQUIPAMIENTOS,........, EL DEPORTIVO Y LAS II.DD.

= EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

ES UN ESPACIO URBANO
RESERVADO PARA
CUBRIR LAS NECESIDADES DE LA POBLACION
EN EL DESARROLLO DE SUS
PRACTICAS FiSICO-DEPORTIVAS

INSTALACION DEPORTIVA

ES EL CONJUNTO DE “ESPACIOS Y MEDIOS” QUE PERMITEN
REALIZAR CORRECTAMENTE UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA

+ /. DD. CONVENCIONALES

+ LAS QUE HAN SIDO CONSTRUIDAS PARA LAS PRACTICAS DEPORTIVAS
CONVENCIONALES

+/l. DD . NO CONVENCIONALES

+ AQUELLAS QUE CIRCUNSTANCIALMENTE HAN SIDO ADAPTADAS PARA EL
DESARROLLO DE UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA CONVENCIONAL

+ AREAS DE ACTIVIDAD DEPORTIVA

SON ESPACIOS, DE USO LIBRE, URBANIZADOS O NATURALES, NO CREADOS NI
DESTINADOS ESPECIFICAMENTE A USOS DEPORTIVOS, QUE PERMITEN UNA
UTILIZACION SISTEMATICA, PARA LA PRACTICA FISICODEPORTIVA EN
CUALQUIERA DE SUS POSIBLES MANIFESTACIONES, LIBRES , DIRIGIDAS O
REGLADAS.
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LAS INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS .......cccciiinnin

SE CONSIDERAN INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS |, AL
CONJUNTO DE ESPACIOS Y MEDIOS QUE HACEN POSIBLE Y PERMITEN 7/
LA PRACTICA HABITUAL, DE FORMA LIBRE Y/O CONTROLADA, DE

ACTIVIDADES FiSICAS, DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARATOD@S

Pueden presentar diferentes formas de utilizacion segun respondan a practicas
deportivas convencionales, en instalaciones deportivas construidas al tal efecto,
no convencionales cuando se producen en espacios habilitados puntualmente
para la competicion/evento o en Areas de actividad, que son espacios publicos
de caracter urbano, urbanizado y natural, que permiten el uso habitual/circunstancial,
de forma libre y/o combinado para las AA.FF, .DD y RR, con otros usos principales
para los que el espacio haya sido creado.

ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,.............
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LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS PLANEAMIENTO

Estrategias y estandares

Las diferentes circunstancias y territorios determinaran la forma mas adecuada
de actuar en ellos, sobre |a base de unos parametros minimos que toda persona o
comunidad debieran reclamar como un derecho (Demanda /Necesidad), pero que
no siempre lo hace (Maslow).

Los tipos de necesidades a Cubrir se pueden concrefar y establecer en tres

ambitos de referencia:
~Necesidades educativas/escolares (nivel de escolarizacion) - (Escolar)
*Necesidades deportivas/competicion (n” de licencias) - (Deportivo)
‘Necesidades de |a poblacion en general (m2/habitante) - (Urbanistico)

os Tactores climaticos, economicos, culturales y sociales, area de influencia, clima, efc.
pueden generar coeficientes de correccidn y/o de forma para cada una de las circunstancias
territoriales y tipologias deportivas

La viabilidad de la instalacion deportiva debe de venir siempre vinculada a su
Capacidad de dar servicio y recuperar costes de produccion de! mismo, direcia

o indirectamente. Es por ello que para valorar/justificar la necesidad de una nueva
instalacion deportiva, que pueda ser “viable”, debe de haber o bien una masa critica
suficiente de usuarios potenciales o una demanda consolidada en otra proxima que
no sea posible equilibrar. (ver Carga de uso de las 1I.DD. - PIEC-2005)
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LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS 11.DD. CONVENCIONALES
SON LAS CONSTRUIDAS CON CARACTER PERMANENTE Y USO PREFERENTEMENTE DEPORTIVO

ESTRUCTURA FUNCIONAL Y DOTACION MATERIAL EN LAS I1.DD.

« ESPACIOS ANEXOS
DEPORTIVOS COMPLEMENTARIOS

CONVENCIONALES DEPORTISTAS

ESPECTADORES/Acompanantes
NO CONVENCIONALES RVICIO/Singulares

DOTACION
OMPLEMENTARI

LAS CONFIGURADAS PUNTUAL O TEMPORALMENTE SOBRE UN ESPACIO DEPORTIVO,
‘HABITUALMENTE NO DEPORTIVO”, LAS ENTENDEREMOS COMO 11.DD. NO CONVENCIONALES

_~ ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA..............
R g X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios
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LAS INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS.......y las A. F.

Ambitos de potenciales practicas

LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS, Fisicas, deportivas y recreativas

EN EL MUNICIPIO, ayer, hoy y mafiana

EN SITUACION RURAL La naturaleza

e DEPENDE DEL TAMANO DEL MUNICIPIO

e De SU EDUCACION Y CULTURA

e De LAS OPCIONES DE RELACION CON LA LO u rban O y Ia Cal Ie
NATURALEZA

e De LOS HABITOS DE LA POBLACION . .

e Del Promotor, preferentemente publico |_ 0OS es p aclos d ep (@) rt IVOS

¢ OTROS (finalidad, poder adquisitivo, tiempo
libre, distancia, accesibilidad, tecnologias, etc ).

Los espacios urbanizados
EN SITUACION URBANA

e ANTES DEL COCHE, la calle, .
las instalaciones deportivas, promotor publico L 0S es p aclos n at u ral es
e DESPUES DEL COCHE, el urbanismo
y los equipamientos
o Promotor publico y privado

El espacio virtual asociado

EN LA ERA del SISTEMA DEL BIENESTAR y
LA ALDEA GLOBAL, estan adquiriendo especial
relevancia, el tiempo libre, las autorrealizaciones personales y la
autoestima, las comunicaciones, la tecnologia, la capacidad de
eleccion , la propia estructura familiar y social, otros.

~ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA. ............
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LAS PERSONAS Y LA SOCIEDAD

Las Personas y las actividades Fisico-deportivas y recreativas

LAS PERSONAS : sonel objetivo y las unidades de referencia a tratar desde las diferentes perspectivas
de la actividad fisica y del deporte como medio para su equilibrio y bienestar personal. Su analisis y tratamiento debe
alcanzar desde lo individual a lo colectivo (social, sociedad)

- Todas las Personas necesitan “conocerse” para estar en formay
Necesita : : . s

garantizar una calidad aceptable de vida en condiciones saludables,
A.F. y J/D es decir, tender al bienestar fisico, psiquico y social (OMS- salud)

Individual Muchas personas, que tienen cubiertas sus necesidades
Demanda elementales (Maslow) quieren/necesitan cubrir otras de nivel
Superior y mejorar destrezas, su imagen, la autoestima, la
A.F.yJ/iD pertenencia a un grupo, el bienestar, etc. y demandan
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion

Fomento y proteccion del movimiento asociativo deportivo local

Necesitan de Caracter deportivo como instrumento para la Evasion, potenciar
A.F.yJ/D contactos, el Conocimiento interno, el ocio activo, la cohesion y-
- Estructuracion del tejido social para la interlocucion, etc.
Colectiva
Programas, ayudas e infraestructuras capaces de cubrir sus
Demandan necesidades, por colectivos, de competicion, mantenimiento,
A.F.y J/D educativos, grupos especiales, recreacion, etc.

Actividad fisica - A.F. Jueao/Deporte — J/D

ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,............. /
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LA EDUCACION Y LA CULTURA FISICA, DEPORTIVA'Y RECREATIVA

La Educacion Fisica y deportiva (E.F. y D.)
En el ambito académico la E. Fy D. deberia ser el equivalente al

MANUAL DE IDENTIFICACION PROPIA, BUEN USO, DISFRUTE Y
MANTENIMIENTO DE NUESTRO VEHICULO VITAL, -
en todos aquellos aspectos necesarios para poder usarlo y disfrutario
de la mejor manera posible, INDIVIDUALMENTE Y EN COLECTIVIDAD, a
lo largo de su vida util.

Los aspectos mas relevantes, a primar, son aquellos que nos permitan
un tendiendo a un equilibrio entre los aspectos
personales/individuales de los ambitos

« FISICOS

« PSIQUICOS

« BIOLOGICOS
« SOCIALES

Cuidando estos parametros, estariamos cerca de lo que la OMS entiende
como SALUD y en consecuencia propiciariamos una politica basada en
unos parametros de vida SALUDABLE
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LA EDUCACION Y LA CULTURA FISICA, DEPORTIVA'Y RECREATIVA

La Cultura Fisica y deportiva

Es el resultado de la puesta en practica/aplicacion de todas aquellas
cuestiones referentes al tema que nos ensenaron en el proceso de
educacion fisica y deportiva que constan en nuestro manual de
conocimiento, uso y disfrute personal de nuestro “vehiculo vital”.
Unico e intransferible y el mejor que vamos a tener.

Cuando la educacién no es la adecuada, otros (medios de comunicacion,
publicidad, etc.) invaden el territorio “vacio” o inadecuadamente ocupado y
generan una CULTURA basada en otra EDUCACION, que no siempre resultara
ser la mas adecuada ni deseable desde el punto de vista de los intereses
particulares de las personas ni generales de la poblacién.

= ¢Quién vela por estos intereses?
* (Somos conscientes de ello?
» Siesasi... ;Somos consecuentes?

El presente y el futuro de las actividades fisico deportivas, y recreativas,
también, diria las culturales en general, estan en la EDUCACION.

Creo, que estas actividades son los principales instrumentos para la gestion
activa, positiva y creativa del TIEMPO LIBRE de las personas ademas un
potente medio de RELACION, ARRAIGO SOCIAL y generadores de valores de
autoestima individual y colectiva.
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EL MOMENTO ACTUAL Y LOS ESPACIOS DEL DEPORTE ....................

DEPORTE y LA EDUCACION FISICA VARIANTES
Potencialidades de Desarrollo, Uso y Disfrute
« Conocimienio de mi cusrpo del MERCADO/ENTORNO DEPORTIVO

« Higiene personel

* Hibltos alimenticios
« Habitos posturales -
« Habhos personales » La Educacion Fisica y « El deporte federado, >
* Habito disciplinario deportiva Los clubes deportives, el tejide ©
+ Habitos seludables manal de use v disfwte asociative y la competicion 8_
< Aprendizaje de Destrezas Ised
« Trabaje on eGuIpo intogral de nuestros cuerpos egaca g
+ Superacién personal a
*« Relacion [
- Conoeimienio degorlive » Las Practicas deportiva + El deporte como 3
* Autoastima y y recroativas espoctaculo =
c:’:;“"‘”‘""‘” como Profesionalismo, Pais, Negocio... O

« * El deporte para todos ¢ Otras formas de

% Como manifestacion soclal manifestacion deponlva

= Turlsmo, Aventura, ...

©

-

2 El deporte + Manifestaciones

3 Camoa hecha cultural Historicas

Los deportes

—— v =t

s
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MOMENTO ACTUAL Y TENDENCIAS

Sociedad y tendencias en el ambito de las demandas de servicios pablicos
LA SOCIEDAD Consolidacion del Estado del Bienestar

Mayor disponibilidad de tiempo lbre
* Mayor tendencia a la demanda de servicios
* Mayores niveles de exigencia en la prestacion de ios mismos
+ Otros

Tendencia a mejorar |la imagen personal

4 Tcmlonch amcl ﬁ-mpo libre sin staduras

Amenaza:
Falta de Racionalizacion de Objetivos, que no garanticen la sostenibilidad en
el tiempo, de Inversiones, Programas e Infraestructuras.
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MOMENTO ACTUAL Y TENDENCIAS EN LA OFERTA.........cccceinenetn.

Las Instalaciones deportivas .................. éhoy?

LOS AMBITOS DE PRACTICA Fisicos y Virtuales

» Los espacios deportivos convencionales en instalaciones deportivas, publicas y privadas
» Los espacios deportivos convencionales en Ambitos educativos, publicos y privados

» Los espacios deportivos convencionales en ambitos sociales varios, no deportivos

« Los espacios deportivos no convencionales Urbanos, urbanizados y naturales

+ Los espacios de practica deportiva basados en consignas virtuales vinculadas al territorio
* Los espacios de juegos deportivos virtuales de caracter individual

« Los espacios de juegos deportivos virtuales de caracter colectivo

+ Otros
Reflexion:
¢Seguimos creando I1.DD. para deportes del siglo XIX en el Siglo XXI......... 2
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El ESPACIO PUBLICO, PARA LAS ACTIVIDADES FISICAS ..................

[ SR 2 - . So B O

Los Entornos urbanizados y el juego en el Espacio Publlco
EL ESPACIO PUBLICO
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ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS — CONVENCIONALES
Las instalaciones deportivas

EL DEPORTE
para tod@s

LA COMPETICION

N

Lak W ¢ Servicio Publico..?

Politicas deportivas, para la COMPETICION y el ESPECTACULO
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ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS - SINGULARES
El espectaculo deportivo

La Cultura del Espectaculo deportivo
FUNCIONES del deporte : RENDIMIENTO, ESPECTACULO, etc.....

NN,
._. , ¢ o
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ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS — AUTOCTONAS
Infraestructuras deportivas

ESPACIOS DEPORTIVOS ...................
FRONTONES, CORTO Y LARGO
TRINQUETE

BOLERAS

CARRILLES DE ARRASTRE
TERREROS DE LUCHA

PLAZAS DE TOROS

OTROS

poooooC

ACTIVIDADES DEPORTIVAS y RECREATIVAS...
U Levantamiento de piedras
0 Sokatira
 Corte de troncos
0 Lanzamiento de barra
Q Traineras
Q Otros
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ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
Infraestructuras recreativas

ESPACIOS PARA EL JUEGO Y LA RECREACION ]
Cualquier espacio deportivo cubierto, cerrado o al aire libre. ¢
Cualquier espacio Socio Cultural cubierto cerrado o al aire libre
Cualquier espacio Educativo con uso compatible

Cualquier espacio publico urbano con uso compatible
Cualquier espacio publico urbanizado, con uso compatible
Cualquier espacio natural con uso compatible

Cualquier centro de ocio construido al tal efecto

poooooC

ACTIVIDADES RECREATIVAS, segun edades

[ Todas aquellas que propicien el aprendizaje de destrezas y permitan relacionarse.
[ Todas aquellas que ocupen de forma activa, positiva y creativa el tiempo libre

[ Todas aquellas actividades que gratifiquen fisica, emocional o socialmente a las
personas

d Este campo, de actividad, estara abierto al espacio real y al virtual
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LA UNIDAD HABITACIONAL

Entiendo por unidad habitacional el conjunto edificado y social que
incide directamente sobre la residencia, sus entornos préximos e
Inmediatos.

Dentro de este ambito los espacios que permiten educar, ejercer y
desarrollar una vida saludable son:

U Lavivienda

0 La estructura del bloque y de la comunidad privada
U La calle, los patios, etc.

O El barrio y el espacio publico

O Las tecnologias y sus aplicaciones

En cada uno de estos ambitos, fisicos y de oportunidades, es donde la
persona, de cualquier edad y condicion, ocupa generalmente su tiempo
libre y por lo tanto seran los elementos basicos y mas sensibles, a

trabajar como habitats para el deporte en una ciudad +activa y saludable

ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA,............. A
H_/- - k t X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios '
| G[SOESUE DEO E al

Habitats para el deporte e

Irin 2015



EL ESPACIO PUBLICO, y Y LAS ACTIVIDADES FISICAS..........c..........

Dada la relevancia de las tendencias hacia una gestion libre, activa
y positiva del tiempo de Ocio, en el Espacio publico, es necesario |
que se le considere como area especifica para cubrir necesidades
y demandas personales y sociales complementarias a las funcion
“urbanisticamente” predeterminadas para el mismo.

Las nuevas tecnologias, aplicadas a la gestion activa y positiva del
tiempo libre permiten dar una dimensioén social y un atractivo publico
hacia la conectividad , el esparcimiento y acceso al conocimiento como
nunca hasta ahora lo habia tenido.

El espacio publico debera ser considerado como un lugar mas para el
uso y la aplicacion de programas y actividades que historicamente se
adjudicaban a ambitos especificos para, servicios deportivos, culturales
y recreativos, cerrados y controlados.

Gestionar esta “complicidad y complementariedad”, de espacios, creo
Que va a ser el reto mas inminente de los actuales espacios deportivos
(11.DD.) convencionales y las Areas de Actividad.
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POLITICAS

H GTVIGOS o ]
LA CULTURA LOCAL de todos para todos y con todos

Las Politicas deportivas y el deporte municipal, un caso concreto
VITORIA-GASTEIZ (Pais Vasco / Espana)

os Centros Civicos de Vitoria-Gasteiz son espacios
piblicos que ofertan un conjunto equilibrade de equi-

pamientos sociales, culturales y deportivos con la pre-

tension de desarrollar de manera integra a la persona, fomentar

la convivencia y potenciar la participacién ciudadana en la vida

Politica y sociedad del barrio v de la ciudad.

Estin distribuidos por los distintos barrios, formando una

red singular y pionera que tienc la virtud de llegar, con sus
miiltiples y variados servicios estrarégicamente distribuidos, a
toda la poblacion. Y es que la cualidad principal de estos espa-
cios ¢s su cercanfa al ciudadano, que permite a cualquier per-
sona, sin excepciones y sin distincioncs, parrticipar ¢n un sinfin

de actividades culturales, sociales, crearivas, recreativas, depor-

tvas v hasta burocriticas.,

CENTROS CiVICOS o Equipamientos de proximidad, 30 afios de experiencia

hitp:iwww. vitorla-gastelz orgiwe001/was/we001Action.do 7idioma=es&apll wh0215t, tenidoduld=251bdbal_11950533854__7mi

/ ESPACIOS E INSTALACIONES PARA LA ACTI\(IDAD FiSICA, DEPORTIVA, RECREATIVA .............
X Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios

Habitats para el deporte

Vs . Irin 2015

KIROL ARLORAKD IR Al
= kait,
/ GESTORES DEL DEPORTE



LAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LAS ACTIVIDADES .....

En este momento se esta produciendo una explosion social de las

Tecnologias y el desarrollo de sus aplicaciones (APP’s) a todos los
campos de la vida personal y profesional . En un estudio realizado
esta semana pasada en Barcelona se dice que el 92% de los nifios™
de mas de 15 anos tienen a su disposicién personal un “terminal
teleféonico”.

En el campo de las Actividades Fisicas, el deporte y la recreacion
también han irrumpido, con mucha fuerza y popularizacion, las
aplicaciones de uso personal y de otras vinculadas a redes sociales.

La aplicacion de los nuevos sistemas y canales de telecomunicaciones
y sus aplicaciones son y lo seran cada dia mas, una herramienta de
comunicacion y gestion activa y positiva del tiempo libre, en el ambito
proximo (barrio, pueblo, ciudad) y lejano (territorio y turismo).

Ejemplos:
RUNBarcelona, APP+Landmarks / Smart Sport, cerca de ti/ Plataforma digital Wefitter,
‘recompensa tu ejercicio”/ Portales del deporte local/ otros
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EL TIEMPO LIBRE Y SU GESTION

Parece evidente que hay factores clave que apuntan a la especial
relevancia que tiene y va a seguir teniendo la gestion del Tiempo libre

Ocuparse y preocuparse desde cualquiera de los puntos de vista qle
puedan impactar sobre este “capital humano” entiendo que debe de

ser una prioridad Politica, Econémica y Social para propiciar entornos
Habitacionales sostenibles.

La tendencia del estado del bienestar (8 horas de trabajo -¢ 35 horas
semanales?/8 horas de relacion /8 horas de descanso), el mantenimiento
de la edad de jubilacion y el crecimiento de la esperanza de vida, hacen
del “tiempo Libre” una oportunidad de desarrollo individual y social 7
Saludable.

La calidad del tiempo libre, el valor y la especificidad que tiene para cada
Grupo de edades y de poblacion, “es una oportunidad y a la vez puede
ser una amenaza “, si no sabe trabajar y poner a disposicion de personas;
colectivos los instrumentos necesarios para propiciar “una gestion activa,
positiva y creativa de ese preciado y temido “TIEMPO LIBRE”
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LOS AGENTES SOCIALES COMO VEHICULADORES DE LA
CONCIENCIACION Y PARTICIPACION CIUDADANA....

La Cultura Fisica y de_portiva, un j.emplo local en Canada
----.ll || EEEEERN .......
‘ .t agn Ny Ny .
f lovimiento de apoyo al deporte como instrumento de mejora del ¢

. comportamlento social de las personas

G'R'T'---...........-----"""
PUR

Qu’est-ce que Sport pur? Sport pur est un mouvement anima par des
gens qui croient que le sport peut transformer des vies et des collectivités — si
naus le pratiqguons comme il faut Les membres de Spart pur partout au
Canada se sont engagés 2 ce que le sport dans |a communaute soft honnéte,
excellent, inclusif et plaisant. Les membres da Sport pur croient qu'éthique et
excellence vont main ¢ans la main' c'est pourquei ils croient que le sport est &
son meilleur quand il est exempt de comportements négatifs comme la
richerie, I’ ntlmldauon la conduit2 agrassive des parents et lattitude de vouloir
gagner a tout prix, Cliguez ic pour en apprendre davantage sur les principes

de Sport pur

http://www.truesportpur.ca/fr/home truesport.ca
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LA PARTICIPACION CIUDADANA, ES UNA NECESIDAD

Parece que plantear el disefio y uso del espacio publico sin la
Correspondiente participacion directa de los implicados que deben
ser destinatarios finalista del mismo, cada vez se ve mas claro que
es un grave error, que puede invalidar propuestas interesantes.

La sociedad cada dia es mas madura y nuevamente los medios de
comunicacion y las nuevas tecnologias nos posibilitan acciones y
aportan ejemplos de participacion ciudadana mas acordes con
nuestros dias.

La participacion ciudadana no es solo importante como medio de
orientar politicas sino sobre todo de hacer que esas politicas se
puedan llevar a territorio y sean capaces de producir los efectos
deseados.

No es el tiempo de planteamientos paternalistas y mesianicos donde
“se nos daban medios”, a personas y gestores, para...que tuvieramos
una vida mejor, sin que nadie antes nos hubiera consultado por la
idoneidad y conveniencia de los mismos.
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EL DISENO DEL ESPACIO PUBLICO

Nuevos retos para el disefio de espacios publicos, que tengan en
cuenta las Actividades Fisicas, Deportivas , Culturales y Recreatlv

Diferentes  circunstancias fisicas, climaticas, econdmicas,
socioculturales, etc., afectan a las demandas de lugares propicios
para cubrir requerimientos/necesidades de las practicas fisico
deportivas y recreativas fuera y dentro de las instalaciones
deportivas convencionales.

Generalmente algunos espacios deportivos convencionales (Salas y
Pabellones) son el espacio a cubierto, mas grande, que
habitualmente dispone el municipio. Sus potencialidades de servicio
superan el tipo de oferta principal “la deportiva”. Por esta razéon y
para gestionar los recursos publicos con mayor eficacia y eficiencia,
se deberan pensar, disefar y gestionar con la perspectiva funcional
de “espacios multiuso”.

Algo similar, se puede decir de diferentes tipologias de Espacios
publicos, abiertos, cubiertos o cerrados, cuyo uso preferente no es
el deportivo , cultural o recreativo.
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EL DISENO DEL ESPACIO PUBLICO — INSTALACIONES DEPORTIVAS

Principales directrices que se deben tener en cuenta a la hora de crear una nueva
instalacion deportiva

Determinar la demanda, la necesidad y la masa critica/poblacion diana suficiente parg/

Definir el programa deportivo y complementario, ajustado a necesidades, demandas y escala de po Ia‘ién

W

Destinar la parcela adecuada a cada caso (dimension, orientacion uso topografia, uso diario, semanal,
guincenal, de temporada, etc.) '

Definir presupuesto habilitado para el Proyecto y Obra, ajustado al Programa y otros condicigRantes
Definir los tiempos disponibles (razonables) para la ejecucion de cada fase.

Hacer encargos técnicamente correctos del Proyecto, Direccion y Ejecucion de las obras
Desarrollar, en paralelo, el Proyecto de Gestion

Hacer un seguimiento adecuado del proceso constructivo, ajustado al Proyecto de Gestion
Hacer el Plan de Gestion (Marketing, Mantenimiento, limpieza, Evacuacion, etc...)

Hacer una recepcion adecuada de las obras que permita aplicar el Plan de Gestion
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EL DISENO DEL ESPACIO PUBLICO - LAS AREAS DE ACTIVIDAD

U Accesible paratod@s
0 La accesibilidad debe de ser universal y desapercibida, “para tod@s y con tod@
O Las barreras urbanisticas y arquitectonicas no son las unicas ni las mas dificil
O Las barreras culturales y los prejuicios limitan muchas veces una solucion adeotiad:
conllevar la exclusion social de personas y colectivos (Programas, horarios, complementos,
O Cumplir con los “manuales de accesibilidad” no asegura la “Accesibilidad Universal’. Programa
O Otros 4
O Espacio util y uso seguro
O Libre de obstaculos, con servicios adaptados y entornos saludables
O Protegido del entorno y con entornos seguros (iluminados, transitados, limpios, no ru 0s, etc)
O Sin barreras ni elementos peligrosos (desniveles sin proteccion, elementos cortantes, etc..)
O Protegidos de inclemencias ambientales (arbolado, setos, pérgolas, etc..)
O Vigilados, e interactivos con el medio circundante (mantenidos, observados, etc..)
O Accesible rodado para evacuacion de emergencias , limpieza y logistica diversa

U Espacio publico adecuado y uso compatible

O Actividad compatible formal y funcionalmente con el espacio publico utilizado
Q Sefializado (Usos compatibles, horarios, formas de uso, etc...)
O Dotacién complementaria adecuada para la actividad, adaptada y antivandalica
O Apoyo de/con servicios complementarios
Q Otros
O Protocolos de utilizacion sostenible, limitaciones y compatibilidad

O Establecimiento de limites de compatibilidad y cargas de uso admisibles
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EL DISENO DEL ESPACIO PUBLICO - LAS AREAS DE ACTIVIDAD
O En suelo Urbano

Las actividades que se suelen realizar en este ambito son las mas habituales
y vinculadas a necesidades basicas del “Habitat” a cubrir cada dia que
principalmente son de caracter fisico, deportivo, recreativo, cultural y social,
las oportunidades mas comunes se dan el los siguientes tipos de Espacios

R/
0’0

Calles de traficos diversos y aceras
Carriles bici/Ciclovias/caminos verdes,..
Paseos

Arboledas

Plazas /patios comunales

Zonas verdes

Parques Urbanos

Areas libres

Espacios residuales

Estructuras especiales
Estanques/lagos artificiales
Aparcamientos de uso no regular
Equipamientos publicos, abiertos
Equipamientos publicos, cubiertos
Equipamientos publicos, cerrados
Otros

3

*¢

3

*¢

3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

3

*¢

3

*¢

3

*¢

3

*¢

J
0’0
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EL DISENO DEL ESPACIO PUBLICO - LAS AREAS DE ACTIVIDAD

O En suelo Periurbano/urbanizado

Las actividades que se suelen realizar en este ambito son

las que habitualmente se ajustan a usos de fin de semana
como complemento a la vinculadas a necesidades béasicas del
“Habitat poblacional”. Las oportunidades mas comunes se
dan el los siguientes tipos de Espacios

% Carreteras provinciales y de reparto
% Grandes infraestructuras infrautilizadas,
de uso estacional o fuera de servicio

* Presas

% Margenes de rios

» Margenes de lagos

» Margenes del mar, Costa

% Caminos rurales, agricolas, etc..

» Sendas, cafiadas, antiguas calzadas,...

*» Espacios naturales periurbanos, montes
, playas, bosques, campos, etc..

% Espacios de proteccion urbanistica

0

0

*

D)

L)

D)

0

0

D)

0

L0

+» Otros
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EL DISENO DEL ESPACIO PUBLICO - LAS AREAS DE ACTIVIDAD

L En parajes Naturales, protegidos o no

U En latierra
U Sobre la tierra,

Actividades varias, como caminar, correr,

barroquismo, ir en vehiculo rodado con y sin motor,

escalada, descenso de rapidos, canotaje, esqui, BTT,

.. etc.
+» Sendas
+ Cortafuegos
+ Caminos rurales y agricolas
+» Caminos de montafia
+» Cafiadas, caminos de trashumancia
«» Montanas
+ Rios
+ Lagos, pantanos, presas, etc.
+» Barrancos
+» Paredes rocosas, acantilados, etc..
+ Bosques
+ terrenos diversos, de aventuras
«» Otros
U Bajo tierra, Espeleologia, descensos, etc..

+» Cuevas

+ Simas _
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EL DISENO DEL ESPACIO PUBLICO - LAS AREAS DE ACTIVIDAD
U En parajes Naturales, protegidos o no
U En el agua

Sobre el agua, Actividades diversas como la natacion, Snorkel, buceo...,
navegacion a remo, a vela con motor, pesca deportiva, etc.

)
L X4

Rios
Marismas
Lagos/Presas
Playas
Mar abierto
Bajo el agua, Actividades diversas como Submarinismo,
Buceo...., pesca submarina

)
X4

L)

X3

¢

X3

¢

X3

*¢

«» Mar abierto

+ Costa
O En el aire,
Actividades diversas como Paracaidismo, vuelo sin motor, Globo
aerostatico, parapente, aeromodelismo, vuelo de drones y de cometas,
etc..

Mesetas cortadas
Riscos

Montanas

Etc..
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EL USO COMPARTIDO DEL ESPACIO PUBLICO

La polivalencia de usos, en cualquier tipo de espacios, siempre
requiere de acciones complementarias de compatibilidad de los
mismos y puede comportar riesgos en los limites de intervencion.

Las potencialidades de usos compartido no han de menoscabar nunca
el uso principal y si este es posible compatibilizarlos con otros usos quey
en la medida de lo posible, sean viables, seguros y saludables para
Usos compartidos.

Se ha de estudiar y evaluar los impactos muy bien que se puedan
generar sobre los entornos y garantizar un uso razonable y sostenible.

Sera fundamental que estos espacios y actividades sean consensuadas
previamente por los técnicos de la areas correspondientes (trabajo
transversal y pluridisciplinar) de manera que siempre permitan su gesti
de la manera mas sostenible, eficaz, segura y eficiente.

\
Seria deseable poder evaluar periodicamente el impacto que el uso de la
Areas de actividad produce sobre los ecosistemas y las personas que los utiliza
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EL COMPROMISO SOCIAL EN USO Y DISFRUTE DEL ESPACIO PUBLICO

El uso y disfrute del espacio publico implica unos importantes niveles
de compromiso Yy responsabilidad a la hora de compartirlo con los
demas.

El Espacio publico es de tod@s, para tod@s y contamos con tod@s para
gue sea ese, permanentemente, lugar que todos deseamos y
necesitamos para cubrir de forma activa, social y positiva de algunos
momentos del “tiempo de ocio”.

Se tiene que limpiar menos, si no se ensucia, se tiene que arreglar menos
Si N0 se rompe, se conserva mejor la naturaleza si no se dejan
desperdicios en cualquier parte y se recicla, se tiene que sancionar ‘
menos, si se respeta, etc...

Sin compromiso social y respeto por el medio ambiente, las normas y a lo
demas, no conseguiremos "tener y mantener” espacio publico deseado.

El espacio publico y su calidad ...... , €s cosa de tod@s
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

Juan-Andrés Hernando Lépez, arquitecto Urbanista
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