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principios 

clave  

realizar un enfoque poblacional de la salud  

utilizar una definición amplia de la actividad física  

lograr la participación de múltiples sectores; salud, 
educación, urbanismo, transporte, tráfico, 
arquitectura, empresas,  asociaciones, etc.  

mejorar el entorno para la actividad física  

basar los programas en las necesidades 
expresadas por la población  

 mejorar la equidad  

utilizar  la mejor evidencia disponible  
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OSAKIDETZA 

Abordaje de la  

 AF  

desde una 

perspectiva 

comunitaria  
Son las diferencias en salud que son 

innecesarias y evitables y que además 
se consideran injustas  

 

Desigualdades en salud  
Equidad en salud: 

igualdad de 

oportunidades. 



Demostrar los beneficios económicos 
de la inversión en la actividad física  

 

 

principios clave  



SI NO 
juego  



juego  



juego  



juego  



juego  



juego  



juego  



juego  



juego  



juego  



juego  

http://lapipe.bligoo.com/perfil-del-entrenador-en-los-distintos-procesos-de-ensenanza-aprendizaje-del-voleibol-autor-p


Trabajo en grupo 

Personas que han quedado de pie y las personas que han quedado 

sentadas: 

 

 ¿Cumplís con los mínimos de AF recomendados? 

¿Cuántas no cumplen con los mínimos de AF? 

¿Por qué? 

Vamos a reflexionar  



Determinantes sociales de la 

salud  

Condiciones sociales en las que las personas  

 

nacen  

viven  

se relacionan  

 

que  impactan  sobre  su salud  y la  de  su 

comunidad  



Fuente: Hugh  Barton  and Marcus Grant  (2006), drawing  on  Whitehead  and Dahlgren  (1991) and Barton  (2005) 

MODIFICABLES  

NO 

MODIFICABLES  

La práctica de la AF está 

profundamente influida por 

variables socialesé 

Determinantes sociales de la salud  

ENTORNO 
MACRO  

ENTORNO 
MICRO 



Entorno 
macro  

Evidencias  

El entorno 
construido  

Los espacios 
verdes  

El transporte  



Å- Proporcionando 
oportunidades para la 
vida activa  

Å- Eliminando las barreras 
que la dificultan, incluidas 
los factores de naturaleza 
ambiental, como los 
climatológicos o la 
topografía.  

ÅEl éxito se consigue 
cuando la opción más 
fácil que se le presente a 
cualquier persona sea la 
de elegir una conducta 
favorable para la salud.  

Fomentar la 
integración 

de la AF 
como una 
rutina en la 

vida 
cotidiana:  

El entorno 
construido  



ÅDesarrollo urbano compacto . Integrar el nuevo 
desarrollo urbano en uno ya existente, evita la 
dispersión urbana y favorece el caminar, ir en bici.  

Incremento de la densidad de 
vivienda y el uso mixto del 

espacio urbano promueven el 
transporte activo.  

Entorno macro  
El entorno 
construido  



ÅUna distancia entre los destinos <500m o lo 
que equivale a unos 5 - 10 minutos a pié, es 
una medida por lo general aceptada para ir 
andando. En bici: < 3km.  

Diseños de calles en cuadrícula 
pueden promover el caminar o 
andar en bici ya que ayudan a 
crear una mayor conectividad, 

a reducir la velocidad del 
tráfico y las distancias entre los 

destinos.  

El entorno 
construido  



ÅEspacios públicos 
dotados de 
instalaciones para 
el ocio activo, 
pensadas para 
distintas personas y 
diferentes usos.  

Promover 
el acceso 
a espacios 

públicos 
abiertos 

aptos para 
el ocio 
activo:  

www.Esto no es un solar.wordpress.com  

Entorno macro  
El entorno 
construido  



Dotar a los espacios públicos de instalaciones  para poder 
realizar otras actividades como canastas, canchas y/o pistas 

de juego  

Entorno macro  
El entorno 
construido  



Dotar a los espacios públicos de 
recorridos para caminantes y ciclistas  

Entorno macro  

la comodidad 
de las 
instalaciones 
para caminar 
(aceras, 
senderos)  

El entorno 
construido  



la estética  

calles más 
atractivas  

Iluminación, 
accesibilidad, 
seguridadé  

Entorno macro  
El entorno 
construido  


