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Si analizamos las diferen-
tes etapas o variedades del De-
porte, estaremos de acuerdo en
quehay muchos motivos para con-
siderar al Escolar comounade las
mas importantes, al actuar sobre
un colectivo en pleno desarrollo
de sus actitudes y aptitudes, tanto
fisicas como sociales.

Fruto de esa evidencia, y de
lainquietud que generan los cam-
bios inminentes en su programa-
cién, nos propusimos, dentro de
KAIT, wuna aproximacién
multidisciplinar al Deporte Esco-
lar con laintencién de valorar las
modificaciones que diversos
pardmetros experimentan alo lar-
go de un curso escolar.

Para ello, y contando con la
colaboracién de personas de dis-

tintas instituciones, como
Osakidetza, Deportes y Educa-
cién, de Bizkaia, un grupo de més
de 250 escolares de Centros Pu-
blicos ha sido analizados desde
los puntos de vista de la Educa-
cién Fisica y de la Medicina del
Deporte. Trataremos aqui sobre
los resultados apreciados en algu-
nos aspectos médicos,

Concretamente 253 escola-
res, de los que 124 eran chicos y
129 chicas, de las localidades de
Abadifio, Durango, Zaldibar y
Zornotza, pertenecientes a 5 cen-
tros escolares piblicos y distri-
buidos en los 5 cursos que mues-
tra el Cuadro 1 fueron estudiados
en dos ocasiones separadas por 6
meses de actividad lectiva: aproxi-
madamente en Noviembre y mayo
del mismo curso.

De toda lainformacién obte-
nida, centraremos nuestra aten-
cion en los datos de capacidad
aerdbicay en los de porcentaje de
grasacorporal, evitando hacer una
descripcién minuciosa de los mé-
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todos de trabajo, que han sido
expuestos en el V Congreso de la
Federacion Espafiola de Medici-
na del Deporte, en Octubre-93, y
ponemos a disposicién de los
interesados en forma de Comuni-
cacion Cientifica.

Si analizamos el consumo
miximo de oxigeno VO,max y la
capacidad de trabajo a 170 pulsa-
ciones por minuto (PWCI170),
expresando ambos valores en re-

'~ lacién al peso corporal, nos en-
contramos con que a lo largo de
los 6 meses el VO,max de las
chicas mejora en dos de los cur-
508 y se mantiene en los otros tres,
mientras la PWC170 mejora en
uno de ellos, se mantiene en otro
y empeora en tres.

En el caso de los chicos el
V0,max mejora durante el desa-
rrollo de dos de los cinco cursos
analizados, manteniéndose en el
resto, mientras laPWC 170 mejo-
ra en uno y se mantiene en los
otros cuatro.

La evolucién de esos
pardmetros a lo largo de los seis
meses de curso resulta ser, por lo
visto, algo defraudante: s6lo en
los 6 casos anteriores, de los 20
examinados, mejora la capacidad
analizada durante los 6 meses de
clase, manteniéndose los valores
en 11 casosy empeorandoen tres,
todos ellos en poblacién femeni-
na.

Este resultado nos obliga a
cuestionarnos la eficacia de los
programas de ejercicio fisico es-
colar en los cursos seleccionados
y para las cualidades aerdébicas
citadas.

Puntualizaremos que en to-
dos los centros afectados por el
estudioel horario dedicado a Edu-

CURSOS QUE MEJORAN EL V0,max EXPRESADO EN ML/KGtMIN

cacion Fisicaerade 2 horas sema-
nalesy se cumpli6 a lo largo del
programa sin ninguna alteracién
resefiable que pudiera haber in-
fluido en el resultado.

Nuestra siguiente intencién
fue la de comparar la evolucién
apreciada durante el curso con
otros estudios de investigacién
estatales o extranjeros. La sor-
presa fue su inexistencia: exami-
nadas diferentes hemerotecas y
bancos de datos, como el Sport
Discus, no hallamos ninguna re-
ferencia similar, resaltando con
ello latotal originalidad de nues-
tro planteamiento de trabajo.

Prosiguiendo con el andlisis
de los datos, procedimos a com-
parar la evolucion de los resulta-
dos a lo largo de las edades con-
templadas en el estudio, es decir,
desde los 11 a los 15 afios y me-
dio, contando en este nuevo enfo-
que con informacion de diversos
paises, tanto europeos como ame-
ricanos y asidticos.

Enelcasodelas chicasnoes
abundante lainformacién obteni-

da hasta el momento de otros pai-
ses, pero las graficas de V0,max
muestra en las nuestras valores
inferiores a otras poblaciones de
las mismas edades y, lo que es
peor, una evolucién descendente
mds acusada que aquellos con la
edad, cosa esta Ultima que tam-
bién apreciamos en la PWC 170,
aun cuando los valores sean en
este caso inicialmente mejores y
similares a los 12, 14 y 15 aiios,
expresados en W/Kg.

A su vez, en los chicos el
VO,max obtenido estd entre los
inferiores de los grupos analiza-
dos, manteniéndose claramente en
tal posicién a partir de los 13 afios
y hasta ios 15.

Sin embargo, su PWCI170
sale bastante mejor parada en la
comparacién, puesto que siendo
superior a la de otros grupos a los
11 y 12 afios, se mantiene en
valores medio-altos hasta los 15
en que acaba nuestro estudio.

Por lo tanto, en nuestro gru-
po de poblacién podemos apre-
ciarunabuena PWC 170, tantoen
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chicos como en chicas, con la
duda que crea la tendencia des-
cendente en estas, y un V0,max
claramente inferior al de las otras
poblaciones analizadas, tanto
masculinas como femeninas .

Aun cuando el estudio no se
ha dado por concluido y durante
este mismo curso estamos aumen-
tando el tamafio y diversidad geo-
grifica de la muestra, analizando
grupos de la Margen Izquierda,
las primeras apreciaciones nos
obligan a buscar explicacién o
motivos a esa evolucién y los
programas de Educacién Fisica
Escolar se configuran claramente
como las fuentes mds evidentes
para obtener respuestas.

KEPA LIZARRAGA
Co-Director Servicio Médico
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